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Por la escasa donacién voluntaria de sangre en el Perd y
sumado al contexto de pandemia, los bancos de sangre se han
visto mermados en las cantidades de unidades disponibles,
por lo cual se evalué el impacto de un programa de
sensibilizaciéon sobre la donacién voluntaria de sangre. Previo
al inicio del programa, se aplicé una evaluacion inicial para
todos los inscritos y al finalizar las 10 charlas que fueron
transmitidas por Google meet y Facebook live, se invit6 a todos
los inscritos a volver a completar otra vez la evaluaciéon. Se
aplicé la prueba de rangos de Wilcoxon obteniendo p=0.03
(p<0,05) para el nivel de conocimiento y p=0.21 (p<0,05) para el
nivel de actitudes. Se concluye que el programa “Donante
Power” si presenta cambios significativos positivos hacia la
donacién de sangre.

ABSTRACT

Due to the scarcity of voluntary blood donation in Peru and the
context of the pandemic, blood banks have been reduced in
the number of units available, so the impact of an awareness-
raising programme on voluntary blood donation was
evaluated. Before the start of the programme, an initial
assessment was administered to all registrants and at the end
of the 10 talks, which were broadcast via Google meet and
Facebook live, all registrants were invited to return to complete
the assessment again. The Wilcoxon signed-rank test obtained
p=0.03 (p<0.05) for the level of knowledge and p=0.21 (p<0.05)
for the level of attitudes. It is concluded that the “Donante
Power” programme does show significant positive changes
towards blood donation.
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INTRODUCCION

La donacién voluntaria de sangre representa uno de los retos mas grandes en el
ambito de salud, principalmente en Sudamérica. Segin datos de PRONAHEBAS
(programa nacional de hemoterapia y bancos de sangre), para el afio 2019 en el
Peru solo el 9.85% eran donaciones voluntarias de sangre ademas segun el informe
de la PAHO el Peru se ubica entre los Ultimos puestos de la regién en lo que refiere
a la donacién voluntaria (MINSA, 2019) ademas, para abastecer los bancos de
sangre, es necesario que el 2% de la poblacién peruana realice este acto altruista,
pero lamentablemente solo 1.06% de peruanos lo hace (OMS, 2020), Estas cifras
preocupantes se han visto acentuadas debido a la pandemia del COVID-19
(Gutierrez, 2021) (Remacha, 2021), llegando al punto de postergar cirugias o
cancelarlas. Por este motivo, se incrementaron las campafas de donacion de sangre
en centros de alta concurrencia. Sin embargo, la participacién seguia siendo
reducida. Una de las razones de este desabastecimiento es la desinformacion, por
miedo a adquirir enfermedades transmisibles o la posibilidad de solo donar sangre
mediante campafias de donacion (Gonzalez & Lilia, 2021)(Garcia & Amparo, 2019)
es por esa razén que realizamos un cronograma de charlas con el fin de informar a
la poblacién y poder abastecer los bancos a corto y largo plazo.

MATERIALES Y METODOS

El estudio fue de tipo pre-experimental, prospectivo y de corte longitudinal, por otro
lado, se hizo un muestreo de tipo no probabilistico por conveniencia obteniéndose
22 personas, la muestra fue parte de un grupo de Facebook llamado “Donante
Power” (Donante Power | Facebook, s. f.) creado por el mismo grupo de
investigadores, grupo cuyo fin es sensibilizar a la poblacién acerca de la importancia
de la donacién de sangre. Los datos fueron recopilados mediante un cuestionario
aplicado el primero en el mes de septiembre del afio 2020 y el segundo en el mes
de enero del 2021 el cuestionario fue de tipo estructurado de caracter anénimo y
auto administrativo a través de los correos electrénicos y mediante el formato
Google Forms. El cuestionario tenia tres partes, con lo cual se busco recopilar datos
sobre los conocimientos, actitudes y practicas hacia la donacién voluntaria de
sangre, para la elaboracion del instrumento se tomé en cuenta estudios anteriores
relacionados al tema (Gonzales & Lilia, 2021) (Garcia & Amparo, 2019). El andlisis
estadistico de los datos se realizd con el paquete estadistico Package for the Social
Sciences (SPSS versién 22) en el cual se utilizé la prueba de Wilcoxon debido a que
es un estudio pre-experimental.

RESULTADOS

Se obtuvo los resultados de 22 personas (Pre-Test y Post-Test) del cual el 59% fueron
del género femenino y 41% masculino; de acuerdo al rango de edad se obtuvo 73%
de la muestra estaba comprendido por personas que comprenden edades entre 18-
28 afios, 4% comprendia edad entre 29-44 afios y 22% comprendia edad de 45 a
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mas afos. De acuerdo con el nivel de instruccion, el 63% tenia educacién superior
universitaria incompleta; finalmente el 59% de la muestra tenia una ocupacion
relacionada a la salud.

Respecto al nivel de conocimiento se aplicé la prueba de Wilcoxon donde se obtuvo
un valor de significancia de p=0.03 (p<0,05) por lo tanto se rechaza la hip6tesis nula
y se acepta la hipotesis alterna, y aceptamos que el nivel de conocimiento presenta
cambios significativos después del programa de sensibilizaciéon sobre la donacion
voluntaria de sangre.

Respecto al nivel de actitudes se aplicé la prueba de Wilcoxon nuevamente donde
se obtuvo un valor de significancia de p=0.21 (p<0,05) por lo tanto se rechaza la
hipétesis nulay se acepta la hipotesis alterna, y aceptamos que el nivel de actitudes
presenta cambios significativos después del programa de sensibilizacion sobre la
donacion voluntaria de sangre.

Figura 1

Conocimiento acerca de la donacion de sangre

BC:Pre-Test MC: Post-Test

68.20%

59.10%

9.10%
P 5 [:I : 1 -
muy bajo bajo regular bueno muy bieno

Nota. Fuente, Programa Donante Power-2020

Analisis del grafico 1: Se muestra que el nivel de conocimiento posterior al programa
mejoro, el 68.2% de los participantes muestran un nivel de conocimiento muy
bueno, es decir son capaces de reconocer los requisitos basicos de la donacion de
sangre y la importancia de esta.
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Figura 2

Actitud hacia la donacion de sangre

M A: Pre-Test M A: Post-Test

0. 90%

$0.90%

4, 50%6.50% S50%
=

muy bajo bajo regular bueno muy bueno

Nota: Fuente, Programa Donante Power-2020

Analisis del grafico 2: Se muestra que la actitud favorable hacia la donacién de
sangre posterior al programa mejoré en gran parte de la muestra, mas del 90% de
los encuestados mantiene un nivel muy favorable hacia la donacién de sangre.
Figura 3

Alguna vez ha donado sangre

Bsi Hno

63.60%

45.50%

P1l: Pre-Test P2: Post-Test

https://acopaf.site/ojs3 72



Revista Ciencia y Practica Vol. 1 Nro. 2 Afio 2021 ISSN: 2710-2408

Nota. Fuente, Programa Donante Power-2020

Analisis grafico 3: Se muestra que el programa tuvo un efecto positivo en cuanto a
la practica de la donacion de sangre, el 9.1% de los participantes que nunca habian
donado sangre en esta oportunidad donaron sangre.

En respuesta a la pregunta cuantas veces ha donado sangre, obtuvimos los
siguientes resultados.

Figura 5

cCudantas veces ha donado sangre?

B P3:Fre-Test B FP3:Post-Test

45.50%

9.10% 9.10%

ninguna una vez de 2-5 vez de 6-a mds veces

Nota: Fuente, Programa Donante Power-2020

Analisis del grafico 5: La poblacion que dond sangre de 2-5 veces aumenté de forma
considerable y la poblacion que don6 mas de 6 veces se mantiene igual en el post
test, demostrandose el efecto positivo del programa.

https://acopaf.site/ojs3 73



Revista Ciencia y Practica

Tabla 1

Nivel de Conocimiento segun los datos epidemioldgicos

Vol. 1 Nro. 2 Afio 2021

ISSN: 2710-2408

Datos Conocimiento
Epidemioldgicos
Pre-Test Post-Test
M.B. B. R B.* M.B* MB. B. R B.* M.B.*
Género Femenino - 77% - 61.5% 30.8% 23.1% 76.9%
Masculino - - 222% 55.6% 22.2% - - 31.3% 68.8%
Edad De 18-28 afios - - 63% 68.8% 25% - - 313% 68.8%
De 29-44 afios - - 100% - - - - 100% -
De 45-més - 20% - 40% 40% - - 20% 80%
afos
Grado de Secundaria - 50% - 50% - - - 50% 50%
instrucciéon  completa
Educacién - - 50% 50% - - - 50% 50%
superior no
universitaria
completa
Educacién - - 75% 25% - - - 100%
superior -
universitaria
completa
Educacién - - 71% 57.1% 35.8% - - 357% 64.3%
superior
universitaria
incompleta
Relacién Si - - 77% 769% 15.4% - - 30.8% 69.2%
con el area
de salud No - 11.1%  11.1% 33.3% 44.4% 333% 66.7%

Nota. Fuente, Programa Donante Power-2020

En la Tabla 1: Muestra un mejor nivel de conocimientos en mujeres, en personas
con rango de 45 afios a mas y en la poblacién con mayor nivel de instruccién; en
cuanto a la relaciéon con el area de salud se muestra que luego de la intervenciéon
hay un mejor nivel de conocimientos en el grupo que no tienen relacién con el area

mencionada.

Tabla 2
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Nivel de Actitud segun los datos epidemioldgicos
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Datos

Epidemioldgicos

Pre-Test

Actitud

Post-Test

M.B.

R. B.*

M.B* M.B. B.

R. B.*

M.B.*

Género

Edad

Grado de
instruccion

Relacién
con el area
de salud

Femenino -

Masculino -

- 77% 30.8%

55.6%

61.5% - -

44.4% o

77% 7.7%

- 100%

84.6%

De 18-28 -
afos

De 29-44 -
afios

De 45-més -
afios

37.5%

- 100% -

- 20%  40%

62.5% - -

40% -

- 63%

20% -

93.8%

100%

80%

Secundaria -
completa

Educacion -
superior no
universitaria
completa

Educacion -
superior
universitaria
completa

Educacion -
superior
universitaria
incompleta

50%

100%

50%

35.7%

50% - -

64.3% - -

50% -

45% 4.5%

50%

100%

100%

90.9%

Si -

No -

30.8%

11.1% 55.6%

69.2% - -

33.3% - -

- 77%

11.1% -

92.3%

88.9%

Nota: Fuente, Programa Donante Power-2020

En la tabla 2: Muestra un aumento en el porcentaje de actitudes favorables en las
mujeres luego de la intervencidon y en las personas con rango de 29-44 afios;
también se observa que a mayor grado de instruccidn es mejor la respuesta luego
de la intervencion de igual forma se muestra en las respuestas de la poblacién con
relacién en el area de salud.
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DISCUSION

En Perd, se requiere que al menos un 2 % de la poblacién peruana participe en las
donaciones voluntarias de sangre para lograr que los bancos de sangre estén
abastecidos (OMS, 2020) sin embargo, la cantidad de donaciones voluntarias que se
recibe es menor, siendo la falta de conocimiento una de las razones para que las
personas no deseen participar en este acto (Vasquez et al., 2007) (Ochoa-Ortega et
al., 2019) (Olivera Cuadra et al., 2019). Por ello se implementé un programa de
sensibilizacion referente a la donacién voluntaria de sangre para lograr un mayor
conocimiento, aceptacion y participacion ante la donacién de sangre y aplicando un
cuestionario a los participantes antes y después del programa; el cual demostré
cambios significativos en los aspectos estudiados.

Nuestros resultados muestran que hubo una mejora en el nivel de conocimiento,
reflejandose en el 68% de nuestra poblacién que obtuvo una calificacién de MUY
BUENO en el cuestionario de conocimiento, siendo este comparable al resultado
obtenido aplicando una plataforma virtual en el Centro de Hemoterapia y Banco de
Sangre del Hospital Cayetano Heredia, presentando una gran mejora en el
aprendizaje conceptual (Ferndndez Baldedn, 2017). Asimismo, las actitudes vy
practicas de donacién voluntaria de sangre mostraron un incremento favorable
después del programa, mostrando que un 90% de los encuestados demostraron
una actitud favorable ante el acto de donacién de sangre, siendo un resultado
parecido al que se obtuvo en un estudio a adolescentes pertenecientes a centros de
Educacion Basica alternativa (Llantoy, 2009) quienes mostraron una actitud positiva
a la donacion de sangre posterior a la ejecucion de talleres sobre la promocién de
la donacion de sangre; en las practicas un 9.1% paso del grupo de NUNCA HABER
DONADO al grupo de DONAR SANGRE. La pregunta referente a la cantidad de
donaciones de sangre efectuadas, el grupo que doné de 2-5 veces aumenté de
poblacion. Este grupo posiblemente aumenté por la adquisicion del conocimiento
sobre los requisitos, ventajas, lugares de donacién de sangre y los beneficiados con
la donacion, los cuales fueron de gran influencia (Santana & Palacio, 2008).

Por los datos presentados se considera que el programa de charlas tuvo un impacto
positivo, el cual coincide con el resultado (Ruiz-Corbella & Garcia-Gutiérrez, 2020),
(Sasot, 2020),(Rego et al., 2020) los cuales mencionan que los medios tecnoldgicos
son una estrategia con gran impacto al momento de captar donantes, esto engloba
por ejemplo a las conferencias virtuales, publicaciones informativas, llamadas
telefonicas, notificaciones de Facebookk, WhatsApp, Instagram entre otros.

CONCLUSIONES

Se concluye si bien la poblacion peruana no esta totalmente sensibilizada sobre el
tema de la donacién voluntaria de sangre, el programa “Donante Power” pesé a las
circunstancias actuales provocadas por la pandemia del COVID 19 si cumple el
objetivo de concientizar a la poblacion sobre el tema de la donacién voluntaria de
sangre. Ademas, las redes sociales son de gran ayuda en lo que respecta a la
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concientizacién de la donacién de sangre ejemplo de ello son las conferencias
informativas, difusién de campafias de donacion de sangre y los mensajes de aliento
que se dieron de manera constante a los participantes ya que nos permitié una
frecuente retroalimentacion entre los miembros del programa y los usuarios tanto
de manera académica como personal.

RECOMENDACIONES

Continuar con la captacién de donantes mediante charlas de sensibilizacion y
promocién de la donacion de sangre voluntaria mediante las redes sociales.

Desarrollar en las universidades programas de promocion hacia la donacion
voluntaria de sangre para asi concientizar que el tema de la donacién voluntaria de
sangre es un problema de salud publica que debemos de mejorar sobre todo en los
paises de Latinoamérica.
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