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La parasitosis intestinal es una enfermedad contagiosa causada
principalmente por lombrices o gusanos que se alojan en los
intestinos, siendo la poblacion infantil la mas afectada. El objetivo del
estudio fue evaluar los conocimientos y actitudes en padres de familia
sobre parasitosis intestinal en nifios de 3 - 5 afios de la I.E. 412 Hoja
Redonda, Chincha - Ica. Se empled un disefio Preexperimental de
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal. Se realizaron 7
sesiones virtuales y la evaluacién de los padres de familia mediante
dos encuestas en dos fases. En la primera fase el 12% de los 68 padres
de familia encuestados respondieron acertadamente (<50% de
preguntas), 4% respondié (50% de preguntas), 31% respondio (entre el
50% y 75% de preguntas), 53% respondi6 (entre el 75% y < 100% de
preguntas)y 0% respondié (100% de preguntas). En la segunda fase 2%
respondieron acertadamente (<50% de preguntas), 6% respondié (50%
de preguntas), 39% respondié (entre el 50% y 75% de preguntas), 49%
respondid (entre el 75% y < 100% de preguntas) y 4% respondié el
100% de preguntas. Conclusion. El trabajo realizado logré mejorar el
conocimiento y actitudes de los padres de familia sobre la parasitosis
intestinal en nifios.

ABSTRACT

Introduction: Intestinal parasitosis is a contagious disease caused
mainly by worms or worms that lodge in the intestines, with children
being the most affected. Objective: To evaluate the knowledge and
attitudes in parents about intestinal parasitosis in children of 3 - 5 years
of the I.LE. 412 Round Leaf, Chincha - Ica. Design: A study with a
quantitative, descriptive and cross-sectional approach was carried out.
Materials and methods: 7 virtual sessions and the evaluation of the
parents were carried out through two surveys in two phases. Results:
Of the total of 68 parents surveyed. In the first phase, 12% answered
correctly (<50% of questions), 4% answered (50% of questions), 31%
answered (between 50% and 75% of questions), 53% answered
(between 75% and <100% of questions) and 0% answered (100% of
questions). In the second phase, 2% answered correctly (<50% of
questions), 6% answered (50% of questions), 39% answered (between
50% and 75% of questions), 49% answered (between 75% and <100%
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of questions) and 4% answered 100% of questions. Conclusion: The
work carried out managed to improve the knowledge and attitudes of
parents about intestinal parasitosis in children.

INTRODUCCION

La parasitosis intestinal es un problema que aqueja a la cuarta parte de la poblacion
mundial. Sin embargo, los paises en vias de desarrollo son los que mas lo sufreny
el Perl no es la excepcion, pues se ubica dentro de los cinco paises con mayor
prevalencia en América Latina. Segun el INS (2018), el 40% de nifios entre 2 y 5 afios
presentan parasitosis intestinal, siendo Loreto, San Martin, Ucayali, Amazonas y
Pasco los departamentos con mayor prevalencia, sin embargo, también presentan
una positiva reduccion porcentual anual de nifios infectados en los ultimos 10 afios.
Mientras que departamentos como Lima, Callao, Ica y otros mantuvieron un
porcentaje de parasitosis aproximadamente constante durante el 2010 y 2017, por
lo que resulta beneficioso abordar dicha problematica desde la educacién y
prevencion en poblaciones afectadas, con la intenciéon de generar conocimiento y
sensibilizacion acerca de la parasitosis intestinal, siendo de gran ayudad que se
realice a través de una institucion educativa promotora que facilite las respectivas
coordinaciones para la realizacién de las charlas virtuales, ya que por la coyuntura
actual, no se podria realizar presencialmente.

Estos problemas de salud publica tienen mayor prevalencia en paises
subdesarrollados, sobre todo en zonas rurales y urbano-marginales por las
condiciones propicias para su proliferacion y las malas condiciones sanitarias,
teniendo como principales afectados a los nifios, perjudicando su salud, causando
deficiencia de aprendizaje y funcion cognitiva. Por lo general, esta enfermedad pasa
desapercibida por ser asintomatica, pero es un factor de morbilidad importante
cuando va de la mano con la desnutricién, siendo los nifilos en edad escolar la
poblacion mas vulnerable por su falta de conocimientos y malos habitos que
pueden tener de lavado de alimentos, ingesta de agua contaminada, mal lavado de
manos, etc.

En el Perd adn no hay estudios de prevalencia de parasitosis intestinal a nivel
nacional, sin embargo, la Organizacién Panamericana de la Salud realiz6 un estudio
en el 2013 basandose en modelos estadisticos y se estimé que el Perd tendria una
prevalencia de parasitosis de 28,6% en poblacién escolar.

La presente investigacién busca brindar informacién a los padres de familia de la
I.LE. 412 Hoja Redonda, Chincha - Ica, acerca de la parasitosis intestinal en los nifios.
Se realizaron a través de plataformas virtuales sobre este tema a cargo de los
integrantes del equipo y profesionales invitados como tecndélogos médicos,
nutricionistas, debido al distanciamiento social en tiempos de pandemia. Para medir
el nivel de conocimientos de los padres de familia sobre parasitosis intestinal en los
nifios, se realizé un pre test y un post test que permitié al equipo ver el impacto de
la investigacién en la comunidad a la cual nos dirigimos.
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En esta investigacion se cumplié con 3 de los objetivos de desarrollo sostenible
propuestos por las Naciones Unidas, como son: mejorar la salud y bienestar de
nuestra comunidad, mejorar la educacién buscando mejorar su calidad de
aprendizaje y con ello contribuir a una reduccién de las desigualdades a nivel
nacional.

MATERIALES Y METODOS

Estudio descriptivo realizado a padres de familia de nifios de 3 -5 afios de la |.E. 412
Hoja Redonda, Chincha - Ica, ciudad ubicada a 200 km al sur de Lima-Perd. En la
encuesta se recolecté datos generales del padre de familia, nivel de conocimiento
sobre parasitosis intestinal y actitud de medidas de prevencién de la parasitosis. Los
datos obtenidos fueron recolectados en Microsoft Excel y presentados en tablas y
graficos.

RESULTADOS

Las preguntas fueron divididas en 2 grupos: conocimientos y actitudes. El grupo de
preguntas sobre conocimientos de parasitosis intestinal, fueron agrupadas en
secciones, la primera con los aspectos conceptuales sobre la parasitosis, en donde
se observé un incremento en los aciertos de las preguntas en las post-charlas. La
segunda seccién estuvo relacionada con las manifestaciones clinicas, indicando que,
en un primer momento, pre-charlas, hubo un gran porcentaje (60%) de los padres
de familia que respondieron correctamente en la mayoria de las preguntas,
llegando a una calificaciéon superior a 17, indicando asi un gran conocimiento en este
tema. En los cuestionarios post-charlas, se mostraron mejoras en todo el grupo de
estudio. La tercera seccion de preguntas estuvo relacionada con las vias de
transmisién de la parasitosis en donde un 60% de padres respondieron
correctamente mas del 75% de las preguntas, mejorando este en el segundo
momento post induccién de las charlas educativas. Finalmente, la cuarta seccién fue
sobre las medidas de prevencion de la parasitosis intestinal, en la cual se observé
un mayor incremento de respuestas correctas, considerando asi que las charlas
educativas sobre la parasitosis intestinal tuvieron un efecto positivo en los padres
de familia y en los nifios.

Tabla 1

Cuestionario de la Fase |

Pregunta %

A. ¢Cuantas personas NO respondieron correctamente todas las preguntas? 0%

B. (Cuantas personas respondieron menos del 50% de preguntas
correctamente?

12%
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C. ¢Cuantas personas respondieron el 50% de preguntas correctamente? 4%
D. ¢Cuantas personas respondieron mayor o igual del 50% y menos del 75% 319
0
de preguntas correctamente?
E. ¢Cuantas personas respondieron mayor o igual del 75% y menos del 100% oy
0
de preguntas correctamente?

F. ¢Cuantas personas respondieron correctamente a todas las preguntas? 0%
Figura 1
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Figura 3
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Figura 4
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El grupo de preguntas sobre actitudes de los padres de familia también se
subdividieron en 3 secciones: higiene corporal, higiene y salud bucal e higiene
ambiental, siendo un total de 17 preguntas. Cada respuesta dada por el padre de
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familia obtuvo un puntaje, si esta totalmente de acuerdo equivale a 5 puntos; si esta
de acuerdo suma 4 puntos; si esta indeciso ,3 puntos; en desacuerdo, 2 puntos y si
estd totalmente en desacuerdo solo 1 punto. La suma total de las 17 preguntas
planteadas en cuestionario equivale a una actitud frente al rango establecido, si
sumo de 17 a 51 puntos, se le considera con una actitud negativa y una actitud
positiva si sumo de 51 a 85 puntos.

En el cuestionario pre-charlas, en total 68 personas respondieron ante lo cual se
observd que 64 personas tuvieron una actitud positiva y 4 personas una actitud
negativa. Después de realizar las 7 charlas virtuales a los padres de familia se aplicé
el mismo cuestionario ante lo cual solo participaron 49 personas en donde se
observd que 46 personas tuvieron una actitud positiva frente a 3 personas con
actitud negativa.

Figura 5

Frecuencia de actitudes

64
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DISCUSION

La parasitosis infantil es uno de los mas grandes problemas de salud publica, su
impacto repercute en el desarrollo, crecimiento, aprendizaje y comportamiento,
siendo los nifios menores de 5 afios la poblacién mas vulnerable. Es por ello, que
en la presente investigacion se tuvo como objetivo general; evaluar los
conocimientos y actitudes en padres de familia sobre parasitosis intestinal en nifios
de 3 a5 afios de la IE 412 Hoja Redonda, Chincha - Ica. La herramienta que se aplico
fue un cuestionario tomado en 2 momentos, previo y al término de las charlas. Al
analizar los datos obtenidos en la investigacion se encontré que de los 68 padres
que realizaron la primera encuesta, 64 tienen actitudes positivas sobre las premisas
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dadas acerca de la higiene corporal, de cavidad y ambiental en relaciéon con la
parasitosis infantil, mientras que 4 de los 68 padres de familia presentan actitud
negativa. En cuanto a nivel de conocimiento en el primer cuestionario se encontré
que el 0%, 53%, 31%, 4%, 12% y 0% respondieron correctamente del total de
preguntas un 100%, mayor o igual del 75% y menos del 100%, mayor o igual del 50%
y menos del 75%, 50%, menos del 50% y 0% respectivamente, mientras que en el
segundo cuestionario se encontré que el 4%, 49%, 39%, 6%, 2% y 0% respondieron
correctamente del total de preguntas un 100%, mayor o igual del 75% y menos del
100%, mayor o igual del 50% y menos del 75%, 50%, menos del 50% y 0%
respectivamente.

Resultados similares encontraron Flores C, Seminario V (1) que determiné en su
poblacion con respecto a las actitudes para con la parasitosis intestinal un 97% tenia
una actitud positiva y 3% una actitud negativa y con respecto al conocimiento un
16% tenia un buen conocimiento, 67% un conocimiento regular y un 18% un
conocimiento deficiente, esto también se visualizd en el estudio de Pefia M. en
donde tanto en conocimiento como en actitud los valores fueron mayores al 50%,
resultados opuestos a los de Tuesta M. que determind como resultado de su estudio
que, del total, un 60% tenia un conocimiento deficiente mientras solamente el 40%
Si conocia sobre parasitosis intestinal.

Al igual que en el estudio realizado por Nakandakari (3), uno de los principales
factores que influy6 en los resultados, fue que la poblaciéon en su gran mayoria,
vivian en condiciones rurales.

A través del abordaje multidisciplinario en el desarrollo de las charlas se pudo
brindar una informacién mas completa a los padres de familia, se contd con
nutricionistas, tecnélogos médicos en laboratorio clinico y microbiélogos, que en
conjunto con los internos del equipo de “Cazadores de parasitos” permitieron la
presentacion de variadas propuestas para mejorar la calidad de vida y el
rendimiento escolar en los nifios de 3 a 5 afios de la IE 412 Hoja Redonda, Chincha
- lca.

CONCLUSIONES

Los conocimientos que tienen los padres de familia sobre la parasitosis intestinal en
nifios de 3 - 5 afios de la I.LE. 412 Hoja Redonda, Chincha - Ica en base a los
resultados obtenidos en nuestro proyecto evidencian un buen conocimiento, a la
vez, se encontrd una participacion activa de los padres de familia en las diferentes
charlas brindadas lo cual es un indicador de la responsabilidad, preocupacién y
actitud reflexiva con respecto a la parasitosis intestinal en nifios.

Con respecto a las encuestas realizadas, se mostré una gran mejoria en las
respuestas brindadas por los padres de familia posterior a las charlas educativas
que se impartieron por parte de los docentes especializados en temas sobre la
parasitosis intestinal. En la seccién de conocimientos relacionados a los aspectos
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conceptuales sobre la parasitosis intestinal, hubo una leve mejoria en las respuestas
acertadas; sin embargo, podemos conjeturar la existencia aun de ciertas dudas en
este subtema.

En el conocimiento de las manifestaciones clinicas de la parasitosis hubo una
mejoria notoria, esto influenciado por la motivaciéon y entusiasmo por parte de
todos los participantes, llegando a encontrarse asi hasta un 100% de respuestas
correctas en una pregunta e incrementandose las respuestas asertivas en las demas
preguntas, de esta manera se puede concluir que se logré el objetivo planteado en
esta seccion. De la misma manera, en la seccion de vias de transmisién de la
parasitosis intestinal, hubo un incremento de respuestas acertadas en el segundo
cuestionario, reconociendo que estos se pueden transmitir mediante la ropa
interior y sabanas contaminadas, por tener las manos y ufias sucias llevandolas a la
boca. En la seccién sobre las medidas de prevencion de la parasitosis intestinal en
nifios, en general, existe un buen nivel de conocimientos y se pudo constatar que
hubo incremento en las respuestas acertadas para tres de las cinco preguntas
planteadas en este item. Reconociendo asi que es importante un correcto aseo de
manos, el lavado de los alimentos antes de consumirlos, el tomar medidas
preventivas para evitar la transmisién de parasitos recogiendo adecuadamente y
desechando de forma segura las heces de las mascotas.

El presente proyecto ha pretendido realizar una propuesta de ApS a través de la
divulgacién cientifica de enfermedades parasitarias con la utilizacién de
herramientas digitales en padres de familia de una institucion educativa inicial, con
la participacion de estudiantes universitarios de la escuela de Tecnologia Médica de
la UNMSM. Los objetivos logrados sobre la divulgacién de la parasitosis intestinal
han sido los esperados. Asimismo, el proyecto visto desde una perspectiva de
educacién superior nos ha permitido desarrollar la metodologia de ensefianza y
aprendizaje, también nos ha llevado a conocer y reflexionar sobre la experiencia
desarrollada en tiempos de pandemia. Esperamos a través de esta propuesta,
incentivar futuros proyectos que consoliden la relacién planteada entre la
universidad y la comunidad, logrando de esta manera promover la formacion
integral de los futuros profesionales con un sentido de responsabilidad social.
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