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 El objetivo principal de esta investigación fue conocer las distintas 
estrategias didácticas en el nivel superior para mejorar el aprendizaje 
autorregulado en estudiantes de universidades públicas, de Lima (Perú) 
en escenarios virtuales. Para conocer cómo está el estado del arte se 
realizó un análisis de contenido de más de 50 artículos. Como resultado 
de la revisión bibliográfica, se observa que, los estudiantes no cuentan 
con estrategias adecuadas de aprendizaje al iniciar la vida universitaria, 
lo que se traduce en fracaso estudiantil, deserción, permuta de 
programas académicos o dificultades en la comprensión de las materias 
propias de la carrera elegida. Además, la investigación permite concluir 
que los estudiantes poseen el rol protagónico en el proceso enseñanza-
aprendizaje, por lo que se requiere promover algunas estrategias de 
autorregulación; de igual manera presentan desconocimiento de las 
estrategias a aplicar en su aprendizaje autorregulado y, acerca del rol del 
docente, éstos son guías que motivan y estimulan la adquisición de 
conocimientos apoyados, casi siempre, por las tics y entornos virtuales 
de aprendizaje, aunque, no son determinantes. Por último, se ha 
evidenciado la necesidad de buscar que las diferentes estrategias para 
fomentar el aprendizaje autorregulado sean parte del currículo 
integrado y aplicado oportunamente, en las aulas. 
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ABSTRACT 

 The main objective of this research was to know the different didactic 
strategies at the higher education level to improve self-regulated 
learning in students of public universities in Lima (Peru) in virtual 
scenarios. In order to know the state of the art, a content analysis of 
more than 50 articles was carried out. As a result of the literature review, 
it is observed that students do not have adequate learning strategies at 
the beginning of their university life, which translates into student 
failure, desertion, switching academic programs or difficulties in 
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understanding the subjects of the chosen career. In addition, the 
research allows concluding that students have the leading role in the 
teaching-learning process, so it is necessary to promote some self-
regulation strategies; likewise, they are unaware of the strategies to 
apply in their self-regulated learning, and, regarding the role of teachers, 
they are guides who motivate and stimulate the acquisition of 
knowledge supported, almost always, by tics and virtual learning 
environments, although they are not determinant. Finally, it has become 
evident that there is a need to ensure that the different strategies to 
promote self-regulated learning are part of the integrated curriculum 
and applied in a timely manner in the classroom. 

 
INTRODUCCIÓN 
 
En la actualidad formar profesionales exige que estos adopten estrategias para 
fomentar su aprendizaje autorregulado en pregrado, en las aulas universitarias, ya 
que cuando terminen la carrera estos puedan desempeñarse adecuadamente en 
su vida profesional y mantenerse en constante capacitación de manera autónoma, 
así Horta (2020) señala que lo primordial es que el estudiante tenga la capacidad de 
mejorar sus habilidades y poder adquirir de manera independiente sus 
conocimientos que luego va a necesitar en su vida futura. Serrano (2020) señala que 
esta habilidad de aprender a aprender ha sido tratada por el campo de la psicología 
educativa como aprendizaje autorregulado. Según Díaz (2017) menciona que la 
realidad nos pone frente a un panorama donde el aprendizaje autorregulado se 
puede dar a través de plataformas virtuales, tecnologías digitales Marcelo (2019) y 
que los estudiantes son cada día más conscientes en el uso de las tecnologías y 
según Ventura (2017), podrían organizar y dominar estas herramientas mediante el 
aprendizaje autorregulado. 
 
Una visión según (Loeffler, 2019) de las distintas perspectivas de investigación es 
definir el aprendizaje autorregulado como una estructura con muchas dimensiones 
que comprende estrategias de aprendizaje y motivación empleadas por el alumno, 
según su orientación motivacional, para conseguir un propósito de aprendizaje 
definido. 
 
Rosario (2019) basado en la perspectiva de Allgood encuentra que la situación que 
se tiene realmente en las casas de estudios es que la mayor parte de alumnos 
universitarios no presentan preparación para lo que se exige de ellos en el campo 
de estudio, es decir, les falta autorregulación. 
 
Actualmente contamos con alumnos que ingresan a las universidades públicas en 
un proceso de admisión riguroso que favorece la memoria sobre otras capacidades. 
Los estudiantes que ingresan tienen que usar diferentes estrategias para su proceso 
de aprendizaje, algunos autorregulan su aprendizaje, los que no lo hacen 
comienzan a tener muchos problemas al momento de llevar los cursos retrasando 
su avance, problemas como fracaso estudiantil, abandono, cambio de programas 
académicos, dificultad con la comprensión de los cursos. Impidiendo esto la 
culminación con éxito de sus cursos, la idea es evitar que el alumno fracase, 
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abandone. Un estudio efectuado por el Banco Mundial en el segundo semestre del 
2018 concluyó que por lo menos el 30% de los estudiantes de las universidades 
peruanas no terminaban su carrera por causas diferentes, tenemos que del 100% 
de alumnos que inician estudios solo el 25% terminan los estudios, igual riesgo 
corren los alumnos de las universidades públicas , por lo tanto es importante 
establecer una estrategia para fomentar el aprendizaje autorregulado de estos 
estudiantes posibilitando mejorar sus resultados académicos y además como 
menciona Torrano (2017) lograr en ellos una mayor autonomía y motivación, siendo 
el alumno el actor principal de su propio proceso de aprendizaje y lo pueda aplicar 
en otros contextos de su vida. Según (Inzunza, 2020) podrá reunir las destrezas, 
capacidades y habilidades que van a determinar el rumbo de su vida profesional y 
personal, así como entender en qué radica el éxito de los estudiantes ayudaría a 
brindarles oportunamente las estrategias para influir sobre su rendimiento 
académico. 
 
Medina et. al. (2019) En el contexto universitario uno de los principales requisitos es 
que el estudiante sea capaz de “aprender a aprender “para que en el futuro como 
profesional pueda desenvolverse con solvencia en el campo laboral. Este enfoque 
tiene relación con el aprendizaje autorregulado, que desde una mirada 
sociocognitiva se conceptúa como un proceso activo en el que el estudiante 
universitario elige su meta académica que quiere lograr y regula las variables del 
aprendizaje con el propósito de alcanzarlas. Estudios realizados se han visto que, 
entre la regulación del aprendizaje y el rendimiento académico, por lo tanto, se ha 
observado que los estudiantes autorregulados han logrado tener óptimos 
resultados de aprendizaje. Por consiguiente, la autorregulación hace mención a un 
aprendizaje basado en los componentes conductuales, cognitivos y motivacionales, 
permitiendo al sujeto ajustar sus acciones y metas para obtener los aprendizajes 
deseados. Los individuos mejoran sus resultados académicos utilizando métodos 
de aprendizaje con el aprendizaje autorregulado. Por otro lado, Aguirre y Advíncula 
(2021) refiere que el ser humano no nace con la cualidad de regular su aprendizaje, 
pero si puede ejercitarse ya que todas las personas tienen las mismas 
oportunidades de aprender y poner en práctica su aprendizaje. En tal sentido, la 
educación necesita de una reforma inmediata en los universitarios, ellos son los 
únicos que deben ser conscientes de su propia educación y poner en práctica su 
hábito de estudio con un aprendizaje autorregulado para conseguir el éxito 
académico. Para Fiorella et al. (2021) en el campo educativo surgen las estrategias 
de autorregulación dentro del aprendizaje autorregulado y es definida como una 
práctica educativa donde el estudiante es el único que dirige sus conocimientos que 
a lo largo de su proceso formativo consolidará estrategias necesarias para utilizarlos 
en sus acciones universitarias como en su vida diaria. Estas 
  
técnicas encajan dentro del modelo constructivista de la educación, describiendo al 
estudiante como constructor de su propio aprendizaje. 
 
Ahora si bien es cierto que el rol protagónico lo tiene el alumno, Jansen (2019) 
recomienda a los docentes que apoyen el aprendizaje autorregulado de los 
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estudiantes ya que este es esencial para que los educandos dominen su propio 
desarrollo de aprendizaje. 
Las estrategias de aprendizaje funcionan como la “regulación interna” que pone en 
juego el estudiante y que debe ir de la mano con un rol docente que sea compatible, 
esto quiere decir que le corresponde al docente estimular el aprendizaje de sus 
estudiantes de modo que, concluyan en la construcción de un nuevo conocimiento 
o la aplicación de este para solucionar un problema. Aquí es que entra en juego la 
motivación como un componente esencial para que se produzca el aprendizaje 
autorregulado que difiere del autónomo, autodirigido, independiente o 
autoaprendizaje, aunque en todas estas denominaciones en las que el estudiante 
activa su propio aprendizaje, también lo coloca en el centro del proceso EA. (Suárez 
y Fernández, 2016) 
 
La autorregulación del aprendizaje, como conducta, es un aspecto de la teoría 
psicopedagógica que actúa junto a la motivación y a la autoeficacia ya que, de esta 
manera, el ser humano se adapta a un entorno cambiante de manera sostenida con 
el propósito de lograr eficazmente un determinado conocimiento o habilidad. 
(Chaves y Rodríguez, 2017) 
 
Costa y García (2017) afirman que el aprendizaje autorregulado posee un “programa 
cíclico” en el que los alumnos mismos se observan y evalúan y, además, van 
ajustando las estrategias que mejorarán su rendimiento académico, según las 
necesidades y exigencias del contexto. 
Este artículo tiene como objetivo conocer las distintas estrategias didácticas en el 
nivel superior para mejorar el aprendizaje autorregulado plasmado en los 
diferentes trabajos académicos revisados y que con diferentes enfoques tratan este 
tema. En tal sentido la investigación consiste en la búsqueda de revisión 
bibliográfica de diferentes artículos nacionales e internacionales para dar respuesta 
sobre que se está investigando sobre las estrategias usadas para mejorar el 
aprendizaje autorregulado en los estudiantes universitarios, a su vez rescata la 
importancia de que el alumno autorregula su aprendizaje en su etapa de estudiante 
y le sirva para su vida futura. En tal sentido es muy importante y 
  
necesario conocer e investigar las diversas estrategias que utilizan los estudiantes 
de pregrado para fortalecer el autoaprendizaje de los mismos para un mejor 
rendimiento académico. Toda esta producción y evidencia científica revisada puede 
contribuir al diseño de programas de intervención para lograr que el estudiante 
autorregule con éxito su aprendizaje durante su vida universitaria y a lo largo de su 
vida. 
   
MATERIALES Y MÉTODOS 
 
Esta investigación se ha iniciado con la localización de los documentos bibliográficos 
en la que se utilizaron varias fuentes documentales. Se realizó una búsqueda 
bibliográfica en agosto del 2021, utilizando los descriptores: proceso de aprendizaje, 
estrategia de aprendizaje, autoaprendizaje, tecnologías de la información. Los 
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registros obtenidos oscilaron entre 40- 50 registros de los últimos cinco años, tras 
la combinación de las diferentes palabras clave. Cabe señalar que la búsqueda se 
realizó en internet en el buscador “Google académico” con los mismos términos y 
con ayuda de los operadores booleanos. Luego se procedió a organizar la 
información para definir aprendizaje autorregulado, así como las estrategias para 
mejorar el aprendizaje autorregulado en los estudiantes de educación superior. 
 
RESULTADOS 
 
Zambrano (2016) señaló en base a lo sustentado por Monereo, que el profesor de 
educación superior, actualmente, es uno de los responsables de estimular en los 
alumnos la adquisición de conocimientos de los cursos que imparte dentro de la 
universidad y también generar las habilidades necesarias para los estudiantes en el 
mundo real. Es el estudiante quien tiene papel protagónico, pues tiene la misión de 
aprender a aprender para poder desarrollarse con éxito en la actividad educativa y 
profesional, es en este contexto que el aprendizaje autorregulado tiene mayor 
relevancia. Marcelo (2019) refiere que es la forma en que los estudiantes podrán 
tener la habilidad de establecer sus propios aprendizajes planificando, dirigiendo, 
aprovechando y estableciéndose para hacer posible su propio desempeño y dar 
aplicación a lo aprendido en diferentes casos. 
 
El aprendizaje autorregulado para (Román, 2017), es una pieza decisiva para un 
aprendizaje permanente presentándose según (Parra, 2017) cuando está presente 
la motivación, y esto hace que el alumno pueda ser parte de su proceso de 
autorregulación en ambientes que lo favorezcan. 
 
Se puede afirmar que la educación escolar le da al alumno las herramientas básicas 
necesarias y que al llegar a la universidad este alumno siga autorregulando su 
aprendizaje donde el docente tiene una labor importante en el fomento de esta. 
Hay que diferenciar el aprendizaje autorregulado del aprendizaje autónomo que, en 
palabras de Cárcel (2016) lo define como un proceso donde es la misma persona 
quien autorregula sus procesos cognitivos y socioafectivos de aprendizaje. 
 
El aprendizaje autorregulado guarda relación con la autorregulación que según 
Ferreira (2019) es apoyar al protagonismo del estudiante, haciendo que se convierta 
en un ser activo y autónomo en el proceso educacional y lo hace realizando 
estrategias cognitivas y motivacionales, además para su realización eficiente deberá 
relacionar recursos internos y externos, además de hacer uso efectivo de su tiempo 
y esfuerzo, así como competencias cognitivas, motivacionales, y persistencia en las 
actividades. 
 
Lo que sustentan estos autores hace pensar que los estudiantes de educación 
superior necesitan que los docentes orienten su esfuerzo en apoyarlos para que 
puedan desarrollarse, así como de estudiantes que tracen metas desarrollando 
actividades que los orienten hacia un aprendizaje autorregulado permanente. 
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Existe relación entre el aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico, 
puesto que, en muchos casos el aprender no es tan fácil y va a depender de los 
cursos y contenidos a enfrentar en la etapa universitaria; tal que, autorregulando su 
aprendizaje serán más fácil entender y dominar temas tan importantes como estos 
y muchos más a lo largo de su vida, y conseguir el éxito académico (Martínez & 
Medina 2019). En este contexto, Torrano y Soria (2016) manifiestan que un 
adecuado entrenamiento en las dimensiones del aprendizaje autorregulado todos 
los estudiantes pueden mejorar su grado de control sobre el aprendizaje y el 
rendimiento, y paliar muchas de las dificultades de aprendizaje que presentan, 
particularmente, los sujetos de rendimiento bajo. 
 
Según Escorza (2020) en base a lo sustentado por Ertmer, las teorías de aprendizaje 
proporcionan al educador herramientas validadas para viabilizar aprendizajes, así 
como el fundamento para seleccionarlas inteligentemente, por lo que se pueden 
adecuar o adaptar algunas estrategias para lograr el aprendizaje autorregulado a 
escenarios virtuales tan cambiantes como las que hoy estamos viviendo. En esa 
línea, Broadbent y Poon, citado por Wong (2019) encontraron investigaciones y 
pudieron determinar que existe relación entre estrategias del aprendizaje 
autorregulado como son: metacognición, gestión del tiempo, regulación del 
esfuerzo, pensamiento crítico, elaboración, ensayo, organización, búsqueda de 
ayuda y el aprendizaje entre pares y el éxito académico en línea. 
 
Según Torrano (2017) citando a Panadero, destaca algunos modelos teóricos por 
encima de otros propuestos por Pintrich y Zimmerman quienes se basan en la visión 
sociocognitiva de Bandura. Su finalidad es de carácter integrativo y se basa en 
estudiar los diversos procedimientos cognitivos, motivacionales/ afectivos, 
comportamentales y contextuales que son la base del aprendizaje autorregulado, 
explica la relaciones que se establece entre las percepciones de competencia y las 
emociones de los estudiantes, entre otros aspectos. Para Torrano (2017) estos 
modelos han intentado describir y analizar los distintos factores que intervienen en 
el resultado exitoso y para Panadero (2017) los estudiantes, individualmente, 
adquieren esos modelos cognitivos y se vuelven expertos en diferentes tareas. 
Desde esa perspectiva, Alonso (2014) manifiesta que el modelo cíclico de fases de 
Zimmerman cubre los campos de conocimiento, comportamiento y motivación, 
siendo este el que mejor explica la relación entre motivación y autorregulación. 
 
Ricalde (2019) señala a Torre, quien elabora un cuestionario para evaluar el 
aprendizaje autorregulado, sobre la base de una propuesta teórica que él desarrolló 
en su tesis doctoral y en las que establece la presencia de cuatro dimensiones 
básicas para el aprendizaje autorregulado, que son la Conciencia metacognitiva 
activa (que permiten establecer las variables contextuales: momento educacional 
que abarca al profesor, los compañeros, el contenido y las tareas, y por otro lado, 
las variables personales afectivo motivacional: implica el auto concepto, las 
percepciones y creencias de sí mismo, las metas de aprendizaje, las emociones y el 
ámbito cognitivo que es poder realizar las cosas por medio de los conocimientos, 
habilidades reales y destrezas), el Control y verificación(se refiere a las condiciones 
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de los estudiantes acerca del grado de control que tienen sobre su propio proceso 
de aprendizaje, así como sobre sus resultados obtenidos), el Esfuerzo diario en la 
realización de las tareas (Señala que en los nuevos enfoques se enfatiza que la 
motivación tiene que ver con los motivos que estimulan a la voluntad para 
aprender) y el Procesamiento activo durante las clases (consiste en la utilización de 
un conjunto de métodos específicos y particulares mediante los cuales los 
estudiantes asumen una mayor responsabilidad sobre su propia educación). 
 
Estrategias Didácticas 
En este contexto encontramos diferentes estrategias para mejorar el aprendizaje 
autorregulado en los alumnos universitarios, así tenemos a Zambrano (2016) que 
menciona a las estrategias relacionadas a las TIC para incentivar innovaciones en el 
aula. Alonso-Tapia (2014) menciona a las estrategias de aprendizaje. Entre las 
estrategias metodológicas Martínez (2018) sugiere que una forma de aprender es 
también al aprendizaje colaborativo, que permite mejorar las capacidades y de 
relación, produciendo la variación de actitudes y favorecer la responsabilidad 
individual. Asimismo, Castro (2016) propone al foro virtual como una estrategia más 
a usar con los alumnos. 
Mina et. al (2021) encontró estrategias para que los estudiantes universitarios 
logren un aprendizaje autorregulado utilizando recursos del ambiente académico 
dividiéndose en dos niveles: el estudio en grupo en equipos colaborativos y el uso 
de elementos del entorno institucional como los ambientes de la universidad, 
materiales y tecnologías propias de la universidad. Alcanzar una autorregulación 
implica que al estudiante dedique tiempo y esfuerzo, por lo tanto, las estrategias 
utilizadas fortalecerán el desenvolvimiento académico de los estudiantes 
universitarios. 
Algunas investigaciones miden el impacto de un programa concluyendo que la 
autorregulación mejora significativamente la redacción de textos académicos de los 
estudiantes al presentar un nivel aceptable con un 71% después de la aplicación del 
programa. Iparraguirre, E. (2020). Para Zambrano-Álava, et al (2020) las 
herramientas de gamificación brindan al docente muchas oportunidades para 
lograr que los estudiantes realicen un aprendizaje autorregulado de manera amena, 
activa y sobretodo se logre la significancia en lo aprendido. En definitiva, una 
adecuada gestión de recursos contribuye a la paulatina adaptación a la vida 
académica y a la Adquisición de sólidos aprendizajes que pueden ser promovidos y 
estimulados mediante la intervención institucional Miná (2021). 
Zambrano et.al (2020) analizó las estrategias de autorregulación con las siguientes 
dimensiones: hábitos inadecuados de regulación; organización del entorno; 
búsqueda de información y organización de la tarea en estudiantes de primer año 
de carreras de pedagogía. Como resultado se pudo concluir que las estrategias de 
autorregulación son importantes y necesarias para los alumnos universitarios 
porque quienes la ejecutan pueden tener la capacidad de planificar, monitorear y 
evaluar su propio proceso de aprendizaje. 
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Escenarios virtuales 
Los autores sostienen que el uso de la plataforma Moodle es un área que impulsa 
el aprendizaje autorregulado en los alumnos. Se considera al estudiante como 
protagonista de su propio aprendizaje quien debe ser responsable de su propio 
aprendizaje mostrando una actitud abierta y activa teniendo en cuenta la 
orientación y acompañamiento del docente. De esta manera, es importante señalar 
que el docente diseñe estrategias didácticas adecuando los dispositivos electrónicos 
con el propósito de alcanzar un trabajo autónomo y autorregulado en los alumnos. 
Por último, recomiendan a la universidad fomentar el aprendizaje autorregulado a 
través de los entornos virtuales de aprendizaje. 
 
Valencia y Caicedo (2017) afirman que el uso de las tecnologías para tareas 
académicas facilita el aprendizaje autorregulado, aunque no todas las tareas 
favorecieron a los estudiantes. Los autores consideran que se debe analizar el 
potencial de dichas tareas apoyadas en la tecnología para fortalecer este 
aprendizaje. Ante este hallazgo se diseñaron algunas orientaciones para los 
docentes de las universidades, en las que incluyeron tareas apoyadas en TIC para 
facilitar el aprendizaje en los estudiantes. 
 
Martínez y Gaeta (2018) implementaron un programa virtual que acompaña al 
estudiante el cual fomenta el aprendizaje autorregulado a través del proceso cíclico 
PHVA: planear, hacer, verificar y actuar, utilizando la plataforma Moodle. El estudio 
realizado se hizo con dos grupos: experimental y de control los cuales tuvieron 
como resultado comprobable que el primer grupo tuvo cambios relevantes y el 
segundo grupo no mostró cambios, además, se evaluaron cinco dimensiones del 
aprendizaje autorregulado; cognitiva, motivacional, estrategias de apoyo y 
dimensión contextual. 
 
DISCUSIÓN 
 
Si bien es cierto que el aprendizaje autorregulado debería formarse en las aulas de 
educación básica no hay muchos estudios que avalen esto. Los alumnos tienen un 
rol protagónico en la autorregulación de su aprendizaje, pero los docentes deberían 
ser los guías en este proceso, incentivando y desarrollando estrategias para cada 
dimensión del aprendizaje autorregulado. El aprendizaje autorregulado debería 
estar en el currículo universitario y se debe fomentar el uso de estrategias para 
fomentar y mejorar este aprendizaje. Muchos de nuestros alumnos ingresan a las 
aulas con muchas deficiencias, en quienes los docentes deberían ponerle más 
atención para guiarles en el camino del aprendizaje autorregulado, teniendo como 
meta el docente que nadie se quede en el camino, porque de ellos dependerá el 
futuro de estos alumnos, de sus familias y de la sociedad. 
 
Al respecto, cabe mencionar que los estudiantes deberán estar capacitados para 
realizar la autorregulación de su aprendizaje, tal como lo menciona Ventura (2017). 
Por esa razón, es importante entender cuáles son, cómo trabajan y cómo son 
capaces de innovar procedimientos de aprendizaje y patrones que motiven 
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continuamente en el desarrollo del aprendizaje académico, por lo cual un alumno 
autorregulado podrá reinventarse siempre para seguir estimulado en su proceso 
académico. Como lo menciona Másmela (2019) el aprendizaje autorregulado cubre 
muchos conceptos que debe de tener el alumno para poder lograr un buen 
aprendizaje, específicamente el hecho de aprender por sus propios medios, 
teniendo como base a la investigación. Román (2017) en base a lo sustentado por 
Zimmerman en la misma línea que da a los alumnos conocimientos y habilidades 
sobre la autorregulación de sus aprendizajes, mejorando sus motivaciones, 
comportamientos y actividades metacognitivas con el fin de controlar su 
aprendizaje. 
 
Actualmente ante el avance acelerado de los medios informáticos y el vivir en un 
mundo globalizado permite a los alumnos acceder a información abundante e 
inmediata centrando la atención en cómo regulan ellos su aprendizaje, entonces 
tenemos a Martínez, (2019) quien manifiesta que los estudiantes afrontan 
demandas cada vez más complejas de un aprendizaje autorregulado permanente 
en la era postmoderna digital y se cuestiona la calidad de las formas de enseñanza 
y de aprendizaje en estudiantes universitarios. En la misma línea Díaz (2017), 
encuentra la existencia de programas académicos con altas estadísticas de fracaso 
por lo que es necesario potenciar sus capacidades a través del aprendizaje 
autorregulado usando plataformas virtuales y evaluarlas a través de ellas 
permitiendo al alumno autogestione su aprendizaje. El estudiante que regula su 
aprendizaje va a mejorar en su rendimiento académico y que para desarrollar este 
aprendizaje autorregulado es necesario que utilicen estas plataformas virtuales. 
Precisemos que los estudiantes universitarios actuales son considerados como 
nativos digitales. La finalidad es buscar que las diferentes estrategias para fomentar 
el aprendizaje autorregulado sea parte del currículo integrado y aplicado en las 
aulas de clases. 
 
CONCLUSIONES 
 
El aprendizaje autorregulado ha ido convirtiéndose en uno de los pilares muy 
importantes en la educación. Se requiere promover en los estudiantes estrategias 
de autorregulación personal. Cabe resaltar que no solo contando con plataformas 
virtuales nos garantice el aprendizaje en el proceso de enseñanza aprendizaje 
puesto que los entornos virtuales nunca podrán reemplazar a un docente, pero se 
está convirtiendo en una herramienta efectiva para el profesor ya que tiene que es 
utilizada en actividades didácticas fortaleciendo el aprendizaje, sobre todo 
fomentando el aprendizaje autónomo en los estudiantes. También, se considera 
importante capacitar a los docentes en diseñar sus actividades de aprendizaje 
usando diversas herramientas y plataformas digitales generando acciones que 
fomenten el aprendizaje autorregulado. Es muy necesario fortalecer el rol del 
docente virtual para poder acompañar al estudiante de forma oportuna. Los 
resultados servirán para seguir con las experiencias con los entornos virtuales en la 
educación superior permitiendo ser apoyo a las clases presenciales facilitando así 
un aprendizaje más autónomo y regulado en los estudiantes. En nuestro país, se 



Revista Ciencia y Práctica Vol. 2 Nro. 3 Año 2022 ISSN: 2710-2408 
 

https://acopaf.site/ojs3                                                                                                                                 24 

han publicado algunas investigaciones teóricas sobre el aprendizaje autorregulado, 
las investigaciones empíricas son escasas, lo cual debe motivar a seguir investigando 
en esta línea. 
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