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La Neurociencia se dedica a la investigacion del funcionamiento del sistema
nervioso, en especial del cerebro, con la finalidad de comprender los
mecanismos que ayudan a controlar las diversas reacciones nerviosas y el
comportamiento de ellas; existen diversas investigaciones en las que manifiestan
que la curiosidad y la emocion son muy importantes para la adquisicion de
nuevos conocimientos. Asimismo, la Neurociencia educativa pretende unir los
conocimientos neurocientfficos para entender el funcionamiento y la manera de
aprender del cerebro en el aspecto educativo (Carballo y Portero, 2018). La
Neurociencia educativa ayuda a los profesores a poder entender cémo aprenden
los estudiantes, ademas de las relaciones que hay entre las emociones y los
pensamientos, para que de esa manera puedan realizar una ensefianza de forma
eficaz donde la memoria, las emociones y las funciones cerebrales sean
estimuladas, y se trabaje en el fortalecimiento en el aula dia a dia. Por ello, la
neurociencia ayuda a poder disefiar métodos de ensefianza, currfculos y politicas
educativas, consiguiendo que el aprendizaje sea mds dtil trabajando de manera
creativa, que se trabaje mas rapido y de forma intensa, amena, permitiendo, asf,
conocer mejor el tema aprendido. El cerebro se va remodelando de acuerda con
las ensefianzas y experiencias, por ello aprendemos mds en la interaccion y las
experiencias.

ABSTRACT

Neuroscience is dedicated to the investigation of the functioning of the nervous
system, especially the brain, in order to understand the mechanisms that help
control the various nervous reactions and their behavior, there are investigations
in which they show that curiosity and emotion are very important for the
acquisition of new knowledge. Likewise, Educational Neuroscience aims to unite
neuroscientific knowledge to understand the functioning and way of learning of
the brain in the educational aspect. Carballo and (2018). Educational
Neuroscience helps teachers to understand how students learn, as well as the
relationships between emations and thoughts so that they can teach effectively
where memory, emotions and brain functions are stimulated. And strengthening
in the classroom day by day, for this reason neuroscience helps to design teaching
methods, curricula and educational policies, making learning more useful,
worked creatively faster, be intense, entertaining the subject learned. The brain
is remodeling according to the teachings and experiences.
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INTRODUCCION

Los resultados de las ECE en los ultimos afios no han sido ventajosos para nuestro
pais, ni mucho menos para las instituciones educativas de nuestra region; en
consecuencia de ello se realiza la siguiente investigacién. El fin es encontrar
aspectos que puedan apoyar a los docentes en la mejora de la ensefanza/
aprendizaje de acuerdo al proceso que ocurre en el cerebro, y asi, por ende, mejorar
los resultados de las pruebas censales y de los objetivos planteados. Existe mucha
informacion sobre la neurociencia y la importancia que esta tiene en el aspecto
educativo, pero se nota que no se ha direccionado claramente y se necesita resaltar
algunos aspectos relevantes que los docentes debemos tener en cuenta para, asi,
mejorar la educacién. Debido a ello es necesario informarse bastante y, de esa
manera, poder direccionar y saber los aspectos que nos hacen falta y el que ayuda
a nuestros estudiantes para no basarnos solo en especulaciones, ni en neuromitos,
que es lo comun en estos tiempos. Todo lo dicho nos impulsa a proponer como
objetivo principal determinar los aportes principales de la neurociencia en los
procesos de ensefianza/aprendizaje, teniendo como hipotesis especificas la manera
en que se organiza el cerebro para su funcionamiento y la plasticidad de las
neuronas en relacion al proceso de ensefianza/aprendizaje, y la funcién que tienen
las neuronas espejo y el cerebro emocional en dicho proceso.

Para indicar si son verdaderas o falsas las hipotesis nos basaremos en el sistema
explicativo, teniendo en cuenta la teoria debidamente fundamentada en algunos
textos de neurociencia y tesis encontradas acerca de esta tematica con estudio de
tipo documental, adquirida en la seleccién de teoria del material antes
mencionados, ademas de la revisién de textos de psicologia que habla acerca de la
neurociencia que son objetivos especificos de la presente investigacion.

En el aspecto tedrico se menciona las bases cientificas que estan organizadas
teniendo en cuenta las variables, iniciando con las neurociencias, seguidas por la
ensefianza, luego el aprendizaje, y, finalmente, la ensefianza/aprendizaje, teniendo
en cuenta algunos resultados que se han desarrollado en algunas investigaciones.
Finalmente, se mencionan las conclusiones a las que se han llegado con las diversas
teorias revisadas y buscando algunos métodos en las que se pueda aplicar la
neurociencia en la ensefianza/aprendizaje de los estudiantes y de esa manera poder
mejorar la educacion.

Se trabajo con bibliografia internacional y nacional. También con dos publicaciones
en inglés, por lo tanto, se indica que el estudio sera cualitativo-documental.
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MATERIALES Y METODOS

Esta investigacion aplicara la metodologia de la investigacion explicativa, puesto que
se va a explicar el enfoque, el alcance, disefio, técnicas e instrumentos, entre otros;
los mismos serviran para el logro de los objetivos propuestos, ademas de identificar
las variables intervinientes y las limitaciones que tiene el estudio.

En dicho tipo de investigacion se han localizado los documentos bibliograficos que
han sido aqui utilizados. Se realiz6 una busqueda bibliografica a partir del mes de
mayo del 2021, utilizando los descriptores: proceso de aprendizaje, estrategia de
aprendizaje, neurociencia. Los registros se obtuvieron de 20- 30 registros de los
ultimos cinco afios, con uso de las palabras clave. La busqueda se realiz6 en internet
en el buscador “Google académico” con los mismos términos y con ayuda de los
operadores booleanos. Ademas, se procedi6 a organizar la informacién definiendo
la neurociencia, el aprendizaje, las estrategias de aprendizaje.

RESULTADOS

La neurociencia se centra en la manera de trabajo del sistema nervioso y cémo
funciona el cerebro, ademés, hace referencia a otras areas -entre ellas el
conocimiento- de manera amplia viendo las funciones e interpretaciones cientificas.
La manera de que funcione el cerebro es un fenémeno multiple, donde intervienen
el enfoque molecular, celular, organizacional del cerebro, psicolégico y/o social, el
proposito fundamental es entender como el encéfalo produce la individualidad de
la accion humana. También explica las diversas conductas que se desarrollan en el
encéfalo, asi como explica la manera de actuar de las células nerviosas individuales.
Estas células estan influidas por el medio ambiente, incluyendo la conducta de otros
individuos (Villalobos, Guerrero & Romero, 2020).

Al hablar de neurociencia cognitiva hablamos de la neuroplasticidad que tiene el
cerebro, y por ende, se puede adaptar a los cambios que se le proponga; esto se va
estimulando a través del juego en la que los estudiantes sienten placer, y, por ello,
las neuronas se activany estan listas para el desarrollo del aprendizaje. Al adaptarse
a los cambios se activan las redes neuronales, por ende, el cerebro esta listo para
captar un nuevo aprendizaje. Eso pasa en cualquier momento de nuestras vidas,
por esta razon se indica que el ser humano aprende en todas las etapas de la vida.
Por tanto, no es necesario delimitar el aprendizaje de los estudiantes, al contrario,
se debe presentar una amplia gama de conocimientos para que los absorban y
adquieran un buen aprendizaje, significativo, mas aun si lo desarrollan de manera
contextualizada.

La neurociencia ayuda a la psicologia para que pueda entender de una mejor
manera al cerebro que es complejo, para que comprenda el funcionamiento de la
mente intentando explicar cdmo funcionan millones de células nerviosas en el
encéfalo que genera la conducta, y cémo las células estan influenciadas por el medio
ambiente. El estudio de la neurociencia trata de encontrar la razén por la cual la
actividad que realiza el cerebro se conecta con la psiquis y el comportamiento, de
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manera que pueda entender nuestros comportamientos, la manera en la que
nuestro cerebro aprende, como guarda informacidon nuestro cerebro, y, para
terminar, cudles son los procesos bioldgicos que facilitan el aprendizaje.

La tarea fundamental de la neurociencia es poder explicar como actdan los millones
de células nerviosas individuales que existen en el encéfalo y asi poder entender la
conducta, y, ademas, la influencia que las células tienen en el medioambiente
incluyendo la conducta de otros individuos. La neurociencia proporciona una mejor
comprensidon de la mente humanan, permitiendo, de esta manera, poder dar
respuestas a diversas situaciones de gran interés para los educadores. De acuerdo
a diversas investigaciones, el cerebro en desarrollo va ayudando a estructurar el
aprendizaje hasta llegar a su etapa madura, donde se va alterando
estructuralmente.

La neurociencia estudia la forma, las conexiones y las relaciones que existen en el
cerebro y en el sistema nervioso, que son dos elementos importantes para poder
definirnos como personas; el cual nos permite mostrarnos como somos,
diferenciarnos entre nosotros. En consecuencia, el estudio de la conducta nos
puede conducir a realizar diversos diagnosticos y tratamientos, parciales o
complejos, de las conductas de aprendizaje (Diaz, et al., 2021).

Es muy importante que los docentes podamos comprender de manera clara cémo
va funcionando de forma basica del cerebro a partir de los conocimientos y
publicaciones actuales acerca de la neurociencia, encontrando aspectos especificos
que se relacionan con el proceso de ensefianza/aprendizaje. Con la ayuda de la
neurociencia se han aprendido aspectos importantes para la educacién, asi como
lo emocional que resulta en la experiencia educativa, en la que no solo se considera
la motivacién, sino también la manera en la que se aprende cuando algo nos
emociona. La neurociencia hos muestra que es importante trabajar en equipo, lo
que hace del cerebro un 6rgano social. Si el cerebro esta solo, no logra desarrollarse
adecuadamente (Jara et al., 2021).

La ensefianza, en su proceso, se desarrolla en tres etapas: la primera, prepara al
estudiante por medio de la busqueda de saberes previos, los cuales apoyaran en el
aprendizaje; la segunda, muestra la forma de cémo activar los conocimientos
previos presentando los contenidos; y la tercera, trata sobre la manera de estimular
de forma integrada la transferencia para interiorizar la nueva informacion
adquirida.

En el proceso de ensefianza el uso de la tecnologia en el sistema educativo se debe
ir controlando, puesto que existen diversos factores que condicionan su uso y estos
inciden en los resultados del aprendizaje. Por ello, es de mucha importancia
controlar el uso de la tecnologia como herramienta de aprendizaje significativo en
los estudiantes, teniendo en cuenta la forma de los procesos de
enseflanza/aprendizaje que tienen los educandos, y la forma en la que los docentes
transmiten los conocimientos. Las TIC son importantes para la ensefianza y
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aprendizaje. En éstos Ultimos tiempos se han convertido en uno de los instrumentos
indispensables en la educacion, por ello debemos reflexionar acerca del uso de las
TIC dentro del aula. Ya que su aplicacion mejora la calidad de la ensefianza, se deben
realizar cursos sobre su funcionamiento, tanto a maestros como a estudiantes, para
que los mismos puedan hacer uso de ello correctamente en el aula, ademas de
aprender a distinguir otras herramientas Utiles para innovar la educacion,
integrando de tal forma la tecnologia en el curriculo, y asi, mejorar los procesos de
ensefianza aprendizaje (Jara et al. 2021).

Acerca del aprendizaje, Piaget, Ausbely, Vigosky y otros autores e investigadores de
la educacién mencionan que desarrollaron diversas ideas de los procesos de
ensefianza/aprendizaje sin conocer la manera en la que funcionaba el cerebro
humano. Ahora el desarrollo de la neurociencia nos da a conocer el funcionamiento
del cerebro, por ello es fundamental que los docentes conozcan acerca de la
neurociencia, en especial el funcionamiento del cerebro, de manera que puedan
apoyarse en ello para los procesos de ensefianza/aprendizaje. La neurociencia nos
ha dado aportes para la educacion, por ello se habla de los sentimientos, de la
experiencia que ayuda en la motivacién. Se asevera que se aprende mejor con esa
emocién que no deberia faltar en las aulas (Jara et al., 2021).

El aprendizaje se conoce como el proceso por el cual el ser humano adquiere y
modifica sus habilidades, destrezas, conocimientos o conductas, como resultado de
la experiencia directa, del estudio, de la observacion, del razonamiento y de la
instruccion, que permite formar experiencia para adaptarla en diversas ocasiones.
De esta forma, es importante que los estudiantes se adapten de manera que
puedan desarrollar la resolucion de problemas. El aprendizaje vincula al estudiante
con su desarrollo personal, por tanto, para que dé todo de si es importante que
tenga voluntad de aprender y deseo de esforzarse mentalmente para poder
desarrollar memoria, capacidad de atencién, razonamiento légico o abstracto y
diversas herramientas mentales. Mientras el conocimiento y la destreza del alumno
sea mayor, se podran disefiar mas y diversas estrategias educativas para que este
mejore. En suma, de esta forma sera posible sacar un mejor provecho a las
capacidades mentales innatas el ser humano.

El aprendizaje nos permite obtener diversas habilidades mientras se va asimilando
informacion. Una persona se va formando con el estudio, la experiencia, la
observacién y el razonamiento. Los aspectos externos ayudan al aprendizaje, pero
lo mas importante son las capacidades de la misma persona puesto que es él quien
aprende.

El aprendizaje ha sido estudiado por diversas disciplinas y por muchos filésofos,
quienes han dado diversos conceptos acerca del aprendizaje y ademas de haber
realizado diversos estudios, los maestros toman la responsabilidad de desarrollarlo
con los estudiantes.
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En lo que respecta a la ensefianza/aprendizaje, algunos autores mencionan que,
para lograr un buen proceso de este tipo, se deben emplear diversos recursos
innovadores; algunas de ellas son las TIC y la neurodidactica, las cuales permiten
mejorar la productividad y eficiencia del conocimiento dentro y fuera del aula de
clases. La combinacién de estos recursos ayuda a lograr buenos resultados al
momento de explicar los nuevos contenidos y de esa manera poder adquirir
aprendizajes significativos. Estudiar las funciones del cerebro nos facilita la
interaccion docente - estudiante, puesto que se pueden relacionar las formas de
aprendizaje aplicando diversas estrategias innovadoras que ayuden a despertar el
interés de los estudiantes. (Mendoza & Martinez, 2020).

Con el tiempo es mas facil brindar a los estudiantes diversidad de medios por medio
de los cuales pueden interactuar con la informacion, siendo esta fundamental para
el aprendizaje; debido a ello es cada vez mas facil la amplitud de tecnologias que se
logran con el uso de las mismas, y gracias a la digitalizacion, se favorece la
produccion de recursos. Esto, a su vez, favorece la creacién de entornos altamente
atractivos para los estudiantes (Carballo & Portero, 2018).

Aprender es ser capaz de sobrevivir, el hombre aprendi6 a hacer fuego para poder
calentarse, cocinar la carne, y, de esa manera, enfermarse menos. Aprendié
también a cultivar la tierra para tener alimentos; construyé sus propias viviendas
que resistieran la lluvia y el frio, enfrentando asi las dificultades de la naturaleza y
forjandose un futuro, asegurando la continuidad de la especie humana. Se dice que
el cerebro es un mundo desconocido porque aun no se tiene conocimiento al 100%
de cOmo trabaja. Los avances en neurociencias ayudan a comprender el
funcionamiento del cerebro y a entender la importancia que existe entre la
curiosidad y la emocioén, lo que hace que se adquieran nuevas informaciones sobre
la materia en cuestién. En estos tiempos se ha demostrado cientificamente que los
estudiantes adquieren conocimientos ya sea en las aulas que en la vida cotidiana de
la siguiente manera: memorizando, repitiendo, haciendo, experimentando y
emocionandose. Las emociones, el aprendizaje y la memoria estan relacionadas de
manera estrecha, por ello es preciso destacar que la inteligencia se desarrolla a
través de la exploracion, reflexion y expresién sus ideas; mientras mas pequefios
sean y realicen estas actividades, los estudiantes van a desarrollar un buen
aprendizaje.

Existen algunos entes que apoyan el desarrollo positivo de la
ensefianza/aprendizaje aqui planteado. La UNESCO, por ejemplo, ha asumido la
responsabilidad de hacer seguimiento a la gestién, la coordinacién y la
implementacién de la EDS para 2030, de manera que apoyara en el conseguimiento
de las competencias en diversos ambitos.

Estrategias Didacticas

El uso de las estrategias neurodidacticas implica estar atentos a cémo aprenden los
estudiantes; teniendo en cuenta los estilos de aprendizaje, en la que el estudiante
adopta una determinada informacién. Las emociones son un aspecto importante,
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especialmente las positivas, las cuales estimulan la produccién y liberacién de
dopamina, que es el neurotransmisor fundamental en diversos procesos
cerebrales, cognitivos y emocionales. Segun Elizondo et al. (2018) se puede aseverar
que, si el estudiante disfruta o experimenta situaciones agradables, las funciones
cognitivas y el aprendizaje aumentan sustancialmente. En la didactica tradicional,
las estrategias neurodidacticas despliegan nuevas experiencias en el proceso
aprendizaje y ensefianza; asi como el desarrollo cerebral las necesidades de
aprendizaje de los estudiantes, logrando que disfruten la experiencia de aprender
para la vida.

La neurociencia y la pedagogia estan relacionadas porque nos permiten conocer la
estructura y el funcionamiento del cerebro y los conocimientos esenciales del
aprendizaje, como los son la memoria, la atencién y las emociones, con la finalidad
de que el docente inicie con un nuevo estilo de enseflanza/aprendizaje. La
educacion basada en el cerebro, tal como se entiende por ello, se sustenta en
principios que son resultados de la investigacion de varios cientificos de diversas
disciplinas y de educadores que ayudan en la construccién de diversas estrategias
pedagégicas adoptando nuevas metodologias puestas en practica en el quehacer
educativo. Es una propuesta interdisciplinaria y a la vez multidisciplinaria puesto
que el aprendizaje y la educacidon no son una cuestién que se pueda abordar por
una sola ciencia.

Escenarios virtuales

Si hablamos del uso de la tecnologia, el cual lo tomamos como una herramienta que
apoya en el aprendizaje significativo de los estudiantes, nos damos cuenta de que
es una de las rutas que apoya el proceso de ensefianza/aprendizaje, para ello es
fundamental la manera cémo se usa para transmitir los conocimientos. Eso quiere
decir que podemos incluir las TIC como una herramienta que es indispensable en la
labor de ensefianza y aprendizaje, y que en éstos ultimos tiempos esta siendo uno
de los instrumentos que apoya el campo de la formacion de los estudiantes.
Entonces, dicho lo cual, debemos reflexionar acerca del uso de las TIC dentro del
aula; de acuerdo a como los docentes lo apliquen, va a ir mejorando la manera en
que se realice la ensefianza. Ensefiando el uso adecuado de las herramientas
tecnolégicas, y, ademas entendiendo de cémo usarlas en el aula, podemos
adoptarlas como complemento para la innovacion en la educacion, e integrar la
tecnologia en el curriculo, para, de esa manera, poder mejorar los procesos de
ensefianza aprendizaje.

DISCUSION

La neurociencia es uno de los desafios significativos en la educacion, por ello es muy
importante. Las estrategias neurodidacticas, forman una nueva manera de ver el
funcionamiento del cerebro basandose a las caracteristicas neuropsicolégicas de
los estudiantes. Esto coincide con la importancia de trabajar procesos de
aprendizaje centrados en estrategias neurodidacticas, ademas del funcionamiento
del cerebro (Ortiz, 2018; Kandel, 2019; Ramén Alonso, 2018; Guillen, 2017). Por ello
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es fundamental dar importancia a la motivacion, estimulacion y aprendizaje
cooperativo, para que los aprendizajes sean para la vida. Los conceptos
encontrados, acerca de la revisién del estudio, nos permite realizar procesos de
reflexion académica ademas de un debate cientifico para un mejor uso de
estrategias neurodidacticas.

Existe un desafio de la educacién para fortalecer las competencias y habilidades de
los estudiantes. Algunas estrategias se basan en el aprendizaje cooperativo y en la
indagacioén-. Las estrategias se centran en el aprendizaje cooperativo iniciando con
la interaccion entre estudiantes, como: el aprendizaje basado en problemas,
aprendizaje basado en proyectos y aprendizaje basado en el analisis y discusion,
siendo importante mostrar que estas estrategias apoyan y fortalecen las
habilidades de aprendizaje que promueven las capacidades y habilidades.

Ortiz (2018); Kandel (2019); Ramén Alonso (2018); Guillen (2017); Tacca Huaman &
Alva Rodriguez (2019) y Montenegro (2017); mencionan la importancia del uso de
estrategias neurodidacticas, que fortalezcan los aprendizajes. De la revisién tedrica
en la presente investigacion se menciona: la clasificacion de la estrategia
neurodidactica en Estrategias operativas, las estrategias metodoldgicas y las
estrategias socioemocionales.

CONCLUSIONES

En la presente investigacion se propone conclusiones en las que con los aportes
conceptuales nos permitieron relacionar la neurociencia con el proceso de
enseflanza/aprendizaje y de esa manera poder valorar el desarrollo de las practicas
docentes dentro de las aulas y la manera en la que el cerebro aprende.

1. Las neurociencias forman un conjunto de ciencias en las cuales los aportes son
importantes para el desarrollo de la ensefianza donde nos damos cuenta que
el cerebro puede aprender de diversas maneras y en diversos ambientes en los
cuales el aprendizaje se hace mas eficaz.

2. A partir del conocimiento de la organizacion del cerebro los docentes podran
plantear procesos cognitivos, herramientas, materiales y estrategias de
desarrollo del aprendizaje, para de esa manera estimular al cerebro para un
buen aprendizaje.

3. Al iniciar un proceso de aprendizaje ocurren cambios estructurales en el
cerebro, por lo tanto se realiza el proceso de plasticidad cerebral, el cual los
docentes debemos aprovechar puesto que los estudiantes necesitan tener
experiencias nuevas que los motiven a querer aprender mas y mas. Debido a
ello, vale decir que las ensefianzas se vuelven significativas.

4. El desarrollo de los organizadores graficos es una herramienta fundamental
para que los estudiantes aprendan, porque ayudan a organizar la informacion
y los conocimientos de acuerdo con jerarquias, y, de esa manera, poder tener
claros los objetivos de aprendizaje, ademas de relacionar los conocimientos
nuevos con los antiguos.

https://acopaf.site/ojs3 20



Revista ciencia y Practica Vol. 2 Nro. 4 Afio 2022 ISSN: 2710-2408

10.

Organizar proyectos educativos como una de las herramientas fundamentales
del aprendizaje, en ella se tomara aspectos de la realidad las cuales motiven en
el aprendizaje de los estudiantes y asi puedan adquirir conocimientos nuevos y
de esa manera logar los objetivos propuestos en el proyecto.

El juego ayuda en el desarrollo de diversas habilidades de los estudiantes,
puesto que las neuronas se encuentran preparadas para la realizacion de las
conexiones neuronales. También les permite la socializacion entre ellos, y, por
ende, un mejor funcionamiento de las neuronas espejo; de esa manera puedan
enfrentar situaciones de solucion de problemas que se les va presentando.

El ejercicio fisico es una de las herramientas fundamentales del aprendizaje,
puesto que al ejercitarse se esta oxigenando el cerebro, y, por ende, este esta
preparado para el aprendizaje. Por ello en las instituciones educativas se deben
desarrollar ejercicios para aprender, y, de esa manera, poder reforzar los temas
tratados en clase.

La exposicion es otra herramienta fundamental que ayuda al desenvolvimiento
de los estudiantes, puesto que pueden expresar sus ideas de manera abierta
con textos de su agrado y desarrollando el aspecto fonético, por ende, los
docentes debemos acompafiar con una evaluacion formativa.

Las habilidades matematicas estan en todos los estudiantes, para ello se les
debe motivar con materiales concretos haciendo que ellos mismos puedan
construir sus aprendizajes de manera que puedan dominar dicha area; pero a
veces los categorizamos y hacemos que los estudiantes odien el drea porque si
no comprenden pierden el interés por ella.

El aspecto emocional es otra herramienta fundamental, por ende los docentes
debemos motivar al trabajo con situaciones desafiantes que los lleven al
aprendizaje mas no al estrés, que con ello solo se llegara a limitar la asimilacion
de los conceptos. Igualmente, es necesario motivar el trabajo en un ambiente
adecuado con una convivencia armoniosa y promoviendo actividades en las
cuales puedan desarrollar la convivencia armoniosa, y, por ende, se sentiran
motivados a aprender.
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