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Una de los objetivos principales que nos llevé a realizar esta investigacion es justamente
conocer las diversas estrategias pedagégicas que se dan en el sector educacion; de
preferencia, en las instituciones educativas pablicas del nivel inicial, para construir la
autonomia en los nifios a través del uso de diversas estrategias que puedan ser usadas
por el docente. En la investigacion se analizaron mds de sesenta articulos de revistas
indexadas, contando con una revision y andlisis que nos permitié consolidar aspectos
importantes de nuestra investigacion. Los resultados permiten verificar que, para construir
una verdadera autonomia en los infantes, es necesario tener una buena planificacion
pedagogica de las estrategias como gufa, y de este modo brindarselo a nuestros
estudiantes, especificamente del nivel inicial.

ABSTRACT

One of the main objectives that led us to carry out this research is, precisely, to know the
various pedagogical strategies that occur in the education sector; preferably in public
educational institutions of the initial level to build autonomy in children through the use of
various strategies that can be utilized by teachers. In the research, more than sixty articles
from indexed journals were analyzed, with a review and analysis that allowed us to
consolidate important aspects of our research. The results allow us to verify that it is
necessary building true autonomy in infants in order to have a good pedagogical planning
of the strategies as a guide to provide to our students, specifically, to those of initial level.

INTRODUCCION

Actualmente, en la sociedad del mundo globalizado notamos que, para formar
integralmente a un ser humano, la autonomia debe darse, indudablemente, desde
una temprana edad. Por ello, en el sector educacién estamos refiriéndonos a la
etapa del nivel inicial, de nifios cuyas edades oscilan entre los tres y cinco afos.
Consideramos que es desde la pedagogia que debemos iniciar a formar en nuestros
niflos y nifias la autonomia, con el convencimiento de que esta es la base
fundamental de obrar con criterio e independencia. Al respecto; Lip Licham (2022)
considera que en los infantes la autonomia dentro de un contexto social es
considerada como la toma de una decisién marcada, teniendo la capacidad de
hacerse cargo de su propia libertad, siendo responsable y teniendo criterio propio.
Contrario a ello, Ochoa (2018) refiere que en la etapa infantil existe la dificultad para
obtener autonomia porque es brindada a través de los padres, pues son ellos los
gue no permiten que los infantes se equivoquen, ya que desean que los nifios
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avancen sin darles tiempo de poder elegir o tener decisidén propia, y, mas aun, son
los padres los que les resuelven las cosas por la premura de ganar tiempo,
originando, esto, un retraso en el desarrollo de su autonomia.

Podemos decir entonces, siguiendo la idea de Camacho (2021), que la autonomia es
la suficiencia que tiene el educando para hacer sus actividades y tareas de manera
independiente. Para ello, repite comportamientos que otorgaron éxito o logro. En
esa misma linea, para Monetti y Sassi (2019), autonomia es construir una imagen y
una cultura que el escolar tiene de si mismo, pero también menciona que esa
construccidn tiene errores. Por ello, proponen capacitar a los estudiantes haciendo
uso de diversas estrategias didacticas fortaleciendo sus competencias, solo asi se
podra consolidar su autonomia, asi como también la identidad de los nifios. Las
maestras seran las encargadas de adecuar las respectivas actividades para
modificar las conductas inapropiadas de los pequefios del nivel inicial.

Por otro lado, Figueroa (2018) nos dice que en la etapa del nivel inicial la autonomia
personal no solo es referida al hecho de un lavado de manos, o de cdmo cepillarse
los dientes, muy por el contrario, es, sobre todo, mencionar de manera explicita la
madurez motora, considerando la cognicion y a sabiendas de que en ello se
encuentran: el procesar pensamiento, imaginacion, resolucion de problemas vy,
especificamente, la toma de decisiones que puede tener un infante. Siguiendo a
Martakis et al. (2018), ellos consideran; primero, objetar la edad en la que se inicia
el desarrollo de la autonomia en los nifios y puedan ser respetados en sus
decisiones. Definitivamente, promover la autonomia de los nifios a una edad
temprana hace que se sientan mas seguros de si mismos, y, sobre todo, aprendan
a asumir responsabilidades desde pequefios.

Es necesario también hablar de la importancia de las estrategias que debemos tener
para iniciar esa autonomia, sobre todo, en la etapa inicial, sabiendo que toda
estrategia es un accionar que se proyecta, obligando a que cada desarrollo en el
individuo culmine en el final deseado y pueda solucionar un problema. Siguiendo a
Barrios y Diez (2018), se toma conocimiento de que existe una variedad de
estrategias, como son: estrategias didacticas, pedagodgicas, educativas,
metodoldgicas, curriculares, entre otras; aunque no siempre se justifica o esclarece
la eleccion de cada una de ellas. Por lo que citan los autores antes mencionados
sobre las estrategias, estas estan referidas al arte de orientar y clasificar acciones,
planes, programaciones, conjunto de actividades u objetivos, siendo un concepto
cuya pluralidad de significados se asume en las investigaciones que cada individuo
presenta.

Las estrategias son necesarias para todo docente que quiere formar algun aspecto
en los estudiantes, por lo que Meza et al. (2020), refieren que es necesario una
planificacion y guia de ejercicios claves para lograr una que tenga como propésito
culminar con las dificultades, siempre y cuando se cuente con una planificacion
general, determinando recursos, tiempos, y tratando de asegurar sus metas. Aun
asi, para Cedefio y Ochoa (2019), las estrategias didacticas son actividades
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planificadas por el profesor, con el propdsito de que el estudiante logre construir su
aprendizaje y alcance los objetivos planteados. Para dichos autores una estrategia
didactica es: un sentido riguroso, un método organizado que se concreta y esta
orientado a la obtencion de una meta abierta y establecida. En este contexto
Rodriguez et al. (2022), concibe las estrategias como recursos para apoyar
pedagogicamente segun las necesidades y progresos del ejercicio constructivista de
los estudiantes.

Para Reynosa et al. (2020), las estrategias didacticas son importantes porque logran
aprendizajes significativos, formando estudiantes auténomos, quienes se
desempefian eficazmente dentro de la sociedad. Asimismo, para Martinez et al.
(2019) la estrategia es importante porque tiene como propdsito lograr objetivos
educativos con la finalidad de producir mejores conocimientos en los alumnos. Por
otro lado, para Delgado (2021) la importancia de las estrategias didacticas permite
utilizar variadas metodologias y técnicas con el propésito de llevar el desarrollo
educativo para que los estudiantes logren sus aprendizajes.

Respecto a la pedagogia, segun la opinion de Vega (2018), su etimologia procede del
griego “paidos” que es referido a nifio, y “aguein”, que significa guiar; por ello el
pedagogo es la persona que se encarga de educar a los nifios -lo que no debe ser
confundido con la ensefianza de los adultos, ya que para ellos la ensefianza la brinda
la andrologia-. Resumiendo, la pedagogia es el arte de ensefiar a los menores dentro
de las ciencias de la educacién. De acuerdo con Roman (2018), la pedagogia es
referido a formar integralmente a la persona como ente dentro de una sociedad, la
misma que se desarrolla en un contexto con vivencias propias del lugar donde se
encuentra.

Por otro lado, Solis (2022) plantea como practica, desde la transversalidad, el
desarrollo libre y critico de una actividad educativa como es la pedagogia, para
formar una moral auténoma sin importar la asignatura que se proponga porque
debemos establecer la costumbre de la reflexién y el diadlogo critico, creando
acciones buenas o malas e iniciandolas desde temprana edad para que el infante
vaya formando y asumiendo sus propias acciones. Entonces, vista la pedagogia
como el arte de ensefiar, es que los maestros y maestras, basicamente del nivel
inicial, aportan infinidad de estrategias con la finalidad de una ensefianza que pueda
captar la parte emocional y auténoma de cada infante. como lo refiere Cano et al.
(2021), estas actividades se implementan bajo una serie de propuestas que son
dirigidas por los profesores asumiendo la funcién motivadora y orientadora en
infantes, fortaleciendo su emocidn, expresion y sentimiento, los mismos que
contribuyen al proceso de su aprendizaje significativo.

Actualmente, podemos encontrar en nuestro pais una marcada sobreproteccién de
infantes de tres a cinco afos por parte de los padres y familiares. Estos no dejan
actuar libremente a los pequefios, interrumpiendo el transito de su autonomia, con
lo cual estos presentan problemas de aprendizaje y de relaciones con los demas.
Cabe destacar que Mayorga et al. (2020) demostro la existencia de una extremada
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proteccion de los familiares, lo que dificulta el desarrollo integral de los mismos,
ocasionando que los nifios y nifias presenten desconfianza respecto de sus
capacidades y habilidades. Por ello, se procura demostrar que, habiendo excesiva
sobreproteccion por parte de los padres o familiares, se obstaculiza el desarrollo
integral, e impide la formacidon de infantes seguros de sus capacidades,
potencialidades y habilidades.

Nuestra investigacion tiene como objetivo revisar y sistematizar las diversas
estrategias que pueden ser consideradas en la construccién de la autonomia desde
la pedagogia en el nivel inicial, mediante la revision de diversas investigaciones
publicadas en revistas indexadas bajo estos criterios: identificando diversos
enfoques del tema; estableciendo una organizacién; y planificacion e innovacién; lo
cual permitira que los profesores infantiles puedan tener dentro de sus sesiones
pedagégicas diferentes estrategias de trabajo para lograr autonomia en los
estudiantes. Igualmente, se busca implementar una investigacion cientifica que
pueda ayudar a brindar soluciones a las expectativas o dudas que se puedan
presentar. Al mismo tiempo, permitira conocer nuevas perspectivas sobre el tema,
teniendo una planificacién organizada donde se pueda aplicar estrategias nuevas
dentro del trabajo diario, profundizando conocimiento y aplicando estrategias que
ayuden a desempefiar mejor el rol de las maestras. Siguiendo estos preceptos, se
consolidaria la busqueda de la construcciéon auténoma en los infantes, esperando
que los padres entiendan la importancia de esta.

MATERIALES Y METODOS

Iniciamos esta investigacion revisando mas de sesenta y cinco articulos de una
variada bibliografia, especialmente, usando las palabras claves, y teniendo como
base una literatura actualizada que sirviese de apoyo para fortalecer nuestra
investigacion basada en lo siguiente: en estrategias en la construccién de la
autonomia en la pedagogia del nivel inicial. Iniciamos, asi pues, con la busqueda de
la bibliografia a partir del segundo semestre del afio 2021, se inicia la recopilacion
de una cantidad favorable de articulos, libros y tesis cuyas investigaciones tienen
afinidad con nuestro articulo. Especialmente se hizo uso de las palabras claves tales
como: estrategia, autonomia y pedagogia, las mismas que se fueron seleccionando
y sumando a informacion selecta sustraida de otras fuentes para ser analizada.
Cabe resaltar que la busqueda fue a través de los apoyos de la tecnologia y la web
usando las bases de datos de Redalyc, Scielo, Google académico y Alicia. Asi
también, los operadores booleanos existentes. Para terminar, con la informacién
recabada se elabora el articulo en mencién, cuya finalidad es la de brindar una
mejor claridad en las estrategias que nos ayude a construir una autonomia en la
pedagogia del nivel inicial.
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RESULTADOS

Segun Urbina y Aguinaga (2020), para que funcione la estrategia que desarrolla la
identidad autbnoma en menores de seis afos, es necesario promover en los
infantes la didactica del juego que los ayudara a enfrentarse en la sociedad real y,
de esta forma, podran solucionar problematicas usuales propias de su edad. Para
Alvarado (2019), las estrategias son recursos o procedimientos, en su mayoria,
creados por maestros, con la finalidad de motivar a sus pequefios y estos puedan
adquirir nuevos conocimientos mediante sus propias experiencias vividas en un
aprendizaje significativo. Esta informacién la contrastamos con lo expuesto por
Afasco (2019), quien refiere que las estrategias son etapas guiadas propias del
maestro utilizadas para llamar la atencién del estudiante, logrando a través de ello
desarrollar habilidades, diagnosticar destrezas, y, especialmente, inculcando la
practica de la planificacién a los estudiantes para registrar los logros alcanzados.

Se cree que es importante destacar la existencia de diversas formas de estrategia.
Concerniente a ello, segun Ofa (2017) hablar de estrategias metodoldgicas es
mencionar los procedimientos que van guiando y orientando a los maestros -
refiriéendose al conocimiento del modelo constructivista-, permitiéndoles
seleccionar la estrategia de mayor envergadura para su grupo. Lo mismo nos refiere
Erazo (2021) en cuanto a estrategias metodoldgicas. De acuerdo con el autor son
estas las que promueven al docente a innovar las practicas diarias de sus sesiones
de aprendizaje, reflejando en ello el logro de la ensefianza que busca alcanzar como
respecto del aprendizaje segun las areas trabajadas. Para Orosco y Morifia (2020),
las estrategias metodoldgicas que fomenta el profesor deben darse a la diversidad
de los estudiantes, sean inclusivos o no, haciendo uso de los aprendizajes grupales
0 cooperativos, de apoyos entre pares, de grupos interactivos y de algunos otros
elementos que ayuden a aprender de manera diversa recibiendo la educacion de
calidad que todos merecen.

Desarrollo de la autonomia

Para lograr el desarrollo autbnomo en una persona esta debe iniciarse en la etapa
inicial, asi lo considera Bustos (2017). El autor asevera que la autonomia ayuda al
nifio en su integracién a la sociedad. Al mismo tiempo favorece su aprendizaje
construyendo conocimiento propio y buscando ser mas independiente
interactuando con los demas, construyendo su imagen y enfrentando retos propios
a su edad. Para Torres (2021), en cambio, todo ser humano, desde temprana edad,
si es motivado y recibe estimulos favorables de su familia, tendra mayores
probabilidades de tener autonomia, ya sea en el desarrollo conductual y emocional,
para tener una vida normal. Para Moya et al. (2021), la construccién de una buena
autonomia se da a través de estrategias didacticas eficaces para los estudiantes de
acuerdo con las edades y las areas de desarrollo psicomotriz, pudiendo alcanzar
una buena dimension corporal, asi como también una dimensidon comunicativa
expresando sentimientos e incorporando nuevo Iéxico a su vocabulario.
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Es importante mencionar, segun Cajahuaringa (2018), que el propoésito de
desarrollar la autonomia en los nifios o nifias centrada en el aprendizaje, es
haciendo uso de modelos. Uno de ellos es el método Montessori cimentado en
principios parecidos al constructivismo donde el maestro, como facilitador, brinda
el apoyo entre pares para el logro del aprendizaje significativo. Asi mismo, Espinoza
(2022), al hablar de autonomia planteando el uso del método Montessori, propone
que cada nifio o nifia desarrolla su espiritu independiente, siempre en el respeto
hacia el otro; lo que traera como consecuencia la construccién de su autoestima y
de su pensamiento critica.

Por otro lado, cabe mencionar la opinién de Carrera (2019), el cual piensa que son
los adultos quienes no dejan a los infantes establecer una autonomia plena, pues
muchas veces los padres resuelven situaciones conflictivas de los nifios, no
permitiéndoles experimentar, de consecuencia, aprender de sus propios errores.
Con su comportamiento hiperprotectivo les niegan la posibilidad de autorregular
sus actos, impidiendo que desarrollen su capacidad de procesar sus pensamientos,
su imaginacién, y, por ultimo, de cuestionarse, todos ellos aspectos muy
importantes en el proceso de crecimiento y madurez.

Estrategias

Considerando a Alvarez y Marin (2021), respecto a las estrategias de las que aqui
nos referimos, concluye que las aplicaciones de estas son primordiales en el sistema
de ensefianza, pues a través de la metodologia aplicada por el maestro se
proporciona un adecuado sistema de aprendizaje a los estudiantes, haciendo
posible identificar en cada uno de ellos, si es el caso, las posibles barreras o
dificultades que puedan tener. A su vez, también se proporciona el apoyo y la
fortaleza que cada estudiante merece para formarse integralmente.

Siguiendo a Rosero (2018), las estrategias estan miradas a orientar
metodoldgicamente y de manera inequivoca lo siguiente: procedimientos, recursos
y técnicas para llevar a cabo una ensefianza-aprendizaje en menores de cinco afios,
ello siguiendo la propuesta curricular del nivel inicial, cuya finalidad es el desarrollo
integral de las competencias de los infantes. Ademas, estan miradas a ofrecer una
guia a los maestros para una solida construccion social, donde prevalezca el
respeto, el amor, y la integracién, para que exista una convivencia pacifica entre las
personas. Concerniente a este Ultimo punto es importante priorizar al enfoque
inclusivo en el sector educacion.

Siguiendo a Barberan y Vélez (2022), el analisis del autor pone en evidencia que los
infantes del nivel inicial, al no tener una comunicacién oral constituida, muchas
veces suelen suplir su lenguaje con gestos o sefales, por lo que las estrategias a
utilizar por el docente, deben ser basadas en actividades didacticas orales, de modo
que los nifios puedan mejorar su expresion oral, y, mismamente, aumenten su
vocabulario.
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DISCUSION

La importancia de establecer la autonomia en una persona radica en el hecho que
ello debe inculcarse desde muy temprana edad. Solo asi podra valerse por si mismo
enfrentando los retos que la existencia le presente. Al respecto, cabe mencionar
que, a través del uso de diversas formas de ensefianza, el infante aprende a
conocerse y construye su identidad, lo cual va respaldado por el aspecto de la
sensibilidad motora donde aprende a controlarse rodeandose de un grupo social.
Asi pues, puede tomar sus propias decisiones e iniciar a través de la comunicacion
a relacionarse con los demas. Como afirma Nazario & Paredes (2020), desarrollar la
autonomiay la identidad en pequefios menores de seis afios, requiere promover el
juego como estrategia, siendo este un aliado significativo. Ello lo podemos comparar
con las investigaciones realizadas por Ochoa (2018), quien menciona que la
autonomia en los nifios y nifias es un proceso que se inicia desde los primeros afios
de vida escolar, pero que requiere ser planificado desde la institucién educativa,
debiendo estar respaldados con espacios de dialogos, actividades motivacionales
en el aula, y a través de practicas de cooperacion y reciprocidad, para que los
infantes puedan lograr elaborar juicios morales de forma cada vez mas auténoma.

Sin embargo, segun Carrera (2019), son los adultos y familiares quienes no dejan
establecer una autonomia plena a sus hijos, pues no los dejan experimentar de sus
propios errores, cortandoles la posibilidad de autorregular sus actos, desarrollar la
capacidad de procesar pensamientos e imaginacion, impidiendo su proceso de
madurez y crecimiento. Dicho esto, queda claro que el hecho de promover el
desarrollo de la autonomia en un infante proporcionara a este la seguridad que le
permitira, mas adelante, ser una persona capaz de realizarse profesionalmente.

En cuanto a las estrategias, para Alban y Gonzembach (2021), a través de ellas se
promueve un aprendizaje desde una etapa inicial de la infancia, el desarrollo de la
interrelacion con los demas, y, sobre todo, para desenvolver sus habilidades. Esto
lo podemos corroborar con lo dicho por Gémez et al. (2020), quien asevera que hoy
en dia la sociedad requiere de cambios en cuanto a las estrategias, las cuales deben
ser innovadoras, siempre con miras a construir personas con criterio y cultas.
Aunque, segun el autor, los educandos deben ser diferenciados por nivel y grupo
etario.

Ramirez et al. (2019), habla de diversidad de estrategias metodoldégicas, las cuales,
antes de ser usadas, deben tener una planificacién con la respectiva ruta de trabajo;
todo esto con apoyo de las familias, para que no sigan inculcando en los infantes
una personalidad restrictiva basada en la dependencia hacia los progenitores. En
concordancia con ello, Carrera (2019) refiere que son los familiares quienes no
permiten realizar una autonomia plena en los nifios, impidiendo, como ya
mencionado, su proceso de madurez y crecimiento.
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CONCLUSIONES

Podemos concluir anunciando que se ha logrado el objetivo de la investigacion, pues
hemos conseguido revisar y sistematizar las diversas formas estratégicas que
cuenta el sector educacion puedan ser consideradas en la construccion de la
autonomia en los infantes, facilitando a los educadores una producciéon de mucha
utilidad para su formacién profesional.

Habiendo tomado conocimiento de la importancia que tiene la autonomia en la
pedagogia del nivel inicial luego de haber hecho un analisis profundo de la
informacion requerida para nuestra investigacion, concluimos afirmando que todo
docente que aplique estrategias metodoldgicas en el aula del nivel inicial, pondra
los cimientos que permitird al nifilo construir su propia autonomia. Por tanto,
consideramos que es un deber por parte de los maestros actualizar sus
conocimientos concernientes a la materia en cuestién, puesto que tiene la
responsabilidad, conjuntamente con las familias, de guiar al estudiante y futuro
adulto.

Es preciso recomendar a los maestros, especialmente a los que imparten clases en
el nivel inicial, que deben trabajar de la mano con la familia del estudiante, para que,
conjuntamente con ellos, puedan establecer las estrategias necesarias, y, de esta
manera, lograr la independencia ¢;mental? de los infantes. De esta manera se
conseguira desarrollar en los pequefios una comunicacion clara, rica de vocabulario.
Ademas, por medio del juego de roles definir las emociones de los nifios, y, al mismo
tiempo, inculcarle el respeto y sentido de responsabilidad.
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