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El objetivo principal de esta investigacion fue analizar la relacion entre los programas
sociales y el indice de pobreza en Lima Metropolitana durante el perfodo comprendido
entre 2010 y 2022. Para lograr esto, se fundamentt tedricamente en la teorfa del
sistema de distribucion de ingresos, destacando la importancia de comprender las
necesidades especificas de las poblaciones vulnerables en funcion de sus
crcunstancias particulares. La metodologia empleada se basd en un enfoque
cuantitativo, utilizando un disefio de investigacién no experimental de tipo transversal,
con un enfoque explicativo. El objetivo de este enfoque era analizar los resultados para
respaldar la viabilidad y pertinencia de la solucién propuesta. Siguiendo la metodologfa
propuesta por Herndndez y Baptista (2010), se recopild la informacion directamente
de la fuente de datos, que en este caso fue el ENAHO. Tras un andlisis de los datos con
un nivel de confianza del 95%, se llegd a la conclusion de que el programa social
"Pension 65" contribuye al aumento de la pobreza. En concreto, se encontrd que por
cada unidad de aumento en la asignacion de "Pensidn 65", la probabilidad de aumento
de la pobreza era del 43.3%. En otras palabras, un incremento de una unidad en
"Pensién 65" resultarfa en un aumento de la pobreza en un 138% en términos relativos.

ABSTRACT

The main objective of this research was to analyze the relationship between social
programs and the poverty index in Metropolitan Lima during the period from 2010 to
2022. To achieve this, it was theoretically grounded in the income distribution system
theory, emphasizing the importance of understanding the specific needs of vulnerable
populations based on their particular circumstances. The methodology employed was
based on a quantitative approach, using a non-experimental cross-sectional research
design with an explanatory focus. The aim of this approach was to analyze the results
to support the feasibility and relevance of the proposed solution. Following the
methodology proposed by Hernandez and Baptista (2010), data was collected directly
from the data source, which in this case was ENAHO. After analyzing the data with a
95% confidence level, the conclusion was reached that the social program "Pension 65"
contributes to an increase in poverty. Specifically, it was found that for each unit of
increase in the "Pension 65" allocation, there was a 43.3% probability of an increase in
poverty. In other words, an increase of one unit in "Pensién 65" would resultin a 138%
increase in poverty in relative terms.

https://acopaf.site/ojs3



Articulo de investigacion
Revista cienciay Practica® Vol. 4 Nro. 7 Afio 2024 ISSN: 2710-2408

INTRODUCCION

Debido a la necesidad de mantener niveles minimos de pobreza, varios paises,
incluyendo Peru, han implementado una variedad de sistemas que buscan brindar
igualdad de oportunidades a poblaciones que a menudo se consideran vulnerables
debido a sus circunstancias, como embarazadas, ancianos, nifios en situacion de
abandono, en edad escolar, entre otros. Para abordar esta problematica, se han
establecido diversas politicas sociales que incluyen programas alimentarios y no
alimentarios, monetarios y no monetarios, con el objetivo de contrarrestar la
desigualdad y promover una distribucibn mas equitativa de recursos, tanto
econémicos como en términos de oportunidades de crecimiento.

En este contexto, paises como México, Chile y Ecuador, en el marco de tratados de
libre comercio en América Latina, han desarrollado programas sociales, algunos de
caracter solidario que abordan aspectos como educacion, salud y alimentacion,
mientras que otros se enfocan especificamente en brindar apoyo monetario a
personas en situacion de pobreza.

Es importante destacar que la desigualdad de oportunidades es un factor clave en
la generacion de la pobreza, y la participacidn en riesgos esta influenciada por
diversos aspectos, como la sociedad, la cultura, la politica y las instituciones. Estos
elementos se relacionan con la cantidad y calidad de las transacciones econdémicas,
sociales y culturales, lo que puede dar lugar a contradicciones en las necesidades
de la sociedad.

Ademas, las dimensiones de la pobreza abarcan una amplia gama de areas, desde
la transformacion de la estructura territorial hasta las debilidades en la sociedad
civil. Estas interacciones pueden influir en los mecanismos de control y gestién en
diversos niveles.

A nivel nacional, el Ministerio de Inclusion Social y Poblacién Vulnerable (2017) es el
encargado de llevar a cabo una serie de programas que se basan en una base de
datos llamada SISFOH, que pertenece al MIDIS y registra a todas las personas,
incluso aquellas que no tienen DNI. Esto ayuda a identificar hogares que se
encuentran en situacion de pobreza o extrema pobreza.

Si bien muchos programas sociales comenzaron brindando soluciones nutricionales
a corto plazo, con el tiempo han evolucionado para proporcionar beneficios mas
tangibles, como educacién y apoyo monetario, con el objetivo de proteger
directamente a grupos vulnerables y abordar sus necesidades especificas.

Por lo tanto, la cantidad de personas en situacion de pobreza y pobreza extrema
varia segun la regién, grupo etario y otras condiciones especificas. En este contexto,
es fundamental evaluar el costo y el beneficio de las politicas de reduccion de la
pobreza, lo que brinda garantias para el desarrollo del pais a nivel estatal.
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MATERIALES Y METODOS

El tipo de investigacion que llevamos a cabo es de naturaleza basica, ya que se
centra en la exploracion de variables relacionadas con programas sociales y su
influencia en la reduccién de la pobreza. Esta influencia se puede medir y cuantificar,
dado que existen sistemas de monitoreo de programas sociales, los cuales son
registrados por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2010) en el
contexto de sus convocatorias nacionales.

En términos del enfoque de la investigacion, es de caracter cuantitativo, ya que
buscamos medir la relacién entre las variables en cuestion, partiendo de la premisa
de que son susceptibles de cuantificacion y que existe una base de datos estadistica
sustancial que respalda este enfoque.

De acuerdo con la perspectiva de Hernandez y Baptista (2010), un estudio
cuantitativo ofrece diversas estrategias de investigacibn que permiten la
extrapolacién de resultados, con el objetivo de establecer pruebas de hipétesis de
acuerdo a las necesidades especificas de la investigacion y sus objetivos.

En lo que respecta al disefio de la investigacion, se trata de un estudio de tipo
transversal, ya que gran parte de los registros en la base de datos se refieren a un
periodo especifico. El enfoque del disefio es de caracter explicativo, ya que se
analizaron los resultados de las variables (tanto dependientes como
independientes), y esto se facilitoé gracias a la cantidad de informacién disponible en
las bases de datos.

El alcance de la investigacién abarca tanto la zona urbana como rural de Lima, ya
gue la base de datos incluye informacién correspondiente a ambas poblaciones.

Siguiendo las pautas de Hernandez y Baptista (2010), el estudio se adhiere a un
disefio no experimental, ya que se basa en la recopilacion de informacién tal como
se encuentra en la fuente de datos, en este caso, proveniente de la ENAHO. Ademas,
el enfoque transversal se orienta a la obtencién de datos en un momento especifico,
lo que se alinea con los objetivos de la investigacion.

En resumen, la investigacién se basa en un disefio no experimental, ya que no
implica el analisis de diversas poblaciones, sino la medicién directa a partir de los
informes de las bases de datos proporcionados por instituciones gubernamentales.

Poblacién de estudio

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por todos los beneficiarios de
programas en Lima Metropolitana, los cuales fueron segmentados de acuerdo a su
nivel de pobreza. Seglin datos de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del afio
2018, la poblacién beneficiaria alcanzé un total de 30,953 personas.
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Se llevé a cabo un andlisis centrado en las personas entrevistadas en la ENAHO, es
decir, los beneficiarios de estos programas. La informacién recopilada se refiere a
las necesidades de los residentes de la ciudad de Lima Metropolitana.

Tamafio de Muestra.
El tamafio de la muestra se seleccionara utilizando la técnica de poblaciones finitas
a través de la siguiente formula.

N * Z2 * p*q

n:dz*(N—1)+Z§0*p*q

Calculo del Tamano de la Muestra conociendo el Tamano de la Poblacion es:
n=(30953*1.96*1.96*0.5*%0.5)/((0.105*%0.105*(30953-1)+1.96*1.96*0.5*0.5))
=86.9=87

A continuacién, se muestra la distribucién de la muestra:

Tabla 1

Distribucion de la muestra

Tipo de programa social Poblacionde  Muestra ~ Muestra
apoyo (%)

X1. Programa Pension 65 26650 86.1% 73

X2. Programa Beca 18 1349 4.4% 4

X3. Programa Bona Gas (Fondo de Inclusion Social Energético-FISE) 255 0.8% 1

X4. El Programa Nacional Wawa Wasi / Cuna Mds — Acompafiamiento a Familias 2699 8.7% 9

Total 30953 100% 87

Nota: Elaboracién propia

Seleccion de muestra
La seleccion de la muestra es de tipo probabilistica, de tipo de muestreo sistematico.

Técnicas de Recoleccién de Datos

Para la recoleccion de datos en esta investigacion se utilizo la técnica de encuestas,
para recoger la informacién que permita medir las variables, principalmente nivel
de pobreza.

Anadlisis e interpretacion de la informacién

Para realizar el procesamiento y la evaluacién de los datos, es esencial asignar
valores numéricos a las variables del estudio y establecer una escala apropiada para
una medicidn precisa. Cada variable se someterd a un analisis estadistico que
comprendera la determinaciéon de medidas centrales, como la media, la moda y la
mediana.

Asimismo, se calculara la variabilidad de cada variable mediante la desviacién
estandar y la varianza, se explorara la relacién entre las variables mediante andlisis

https://acopaf.site/ojs3 6



Articulo de investigacion
Revista cienciay Practica® Vol. 4 Nro. 7 Afio 2024 ISSN: 2710-2408

de correlacién y se generaran graficos para visualizar las tendencias y la evolucion
de estas variables a lo largo del tiempo, entre otros métodos pertinentes.

Dado que el objetivo de esta investigacion es proporcionar explicaciones, se
emplearan coeficientes de correlacion y se llevaran a cabo pruebas estadisticas para
cuantificar las relaciones entre las variables en los resultados de la medicién. Para
llevar a cabo este analisis, se revisaran las bases de datos de la organizacion y se
utilizaran herramientas de software como Microsoft Office Excel, Microsoft Office
Access y, por ultimo, IBM SPSS.

RESULTADOS

El tratamiento de los datos se basa en un enfoque binario, lo que implica que se
utilizan factores primarios para explicar comportamientos a través de un modelo
de probabilidad lineal, aplicando el método de maxima verosimilitud y
considerando variables aleatorias, como en el caso de la distribucién Bernoulli. Por
tanto, se emplean variables indicadoras para representar categorias en escalas
nominales, las cuales se analizan de manera individual y se evalla su relacion con
la pobreza.

En el contexto de este estudio, se utilizan modelos de eleccién discreta, como los
modelos Logit y Probit, para analizar y determinar la pobreza. Estos modelos
examinan cémo las caracteristicas individuales influyen en la probabilidad de
experimentar la pobreza como un estado. La eleccion se estima mediante un
modelo de regresion lineal multiple (RLM) utilizando la siguiente formula:

1

Pr(Yi =) = GCBo + Ba * Xus B x Xag + v+ i+ Xig + UD
L

Esto permite comprender como las variables seleccionadas influyen en la

percepcion de la pobreza y proporciona una representacién cuantitativa de esta

relacion.

Donde:

Yi=Factor de éxito o fracaso (Pobreza=1; No Pobreza=0)
Xi=Variables explicativas
En el modelo Logit, se tiene la siguiente distribucion logistica:

eZl

1+e? 1+en

Pr (¥ :%):G(Zi):

i
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En este modelo, se considera que los efectos marginales de la probabilidad son
conocidos como odds:

v,  P(ti=1)
1-v, P, =0) °

zi

En la probabilidad de pobreza, se considera que la funcion se encuentra bajo estos
aspectos:

X1. Pensién 65
X2.Beca 18
X3. FISE

X4. Cuna mas
X5. Edad

X6. Sexo

X7. Educacion
X8. Estado civil

Tabla 2

Variables de la ecuacion

Probabilidad Efectos

B Wald gl Sig. . 0DDS Direccion
depobreza  marginales
Paso  CUNAMAS -423 162,405 1,000 40.1% 0.0332 0.6551 REDUCE
1 PENSIONGS 326 290622 1,000 0.0191
43.3%
138557 AUMENTA
BECA18 -210 38710 1,000 40.9% 0.0338 0.8106 REDUCE
BONOFISE -070 9434 1,002 41.5% 0.0312 09337 REDUCE
SEXO 957 70829041 1,000 47.2% 0.00360 2.60509 AUMENTA
EDAD 010 1324719 1,000 41.8% 1.0102 NO HA/Y
0.000095 RELACION
ESTADO_CIVIL 083 7207733 1,000 42.2% 0.00103 1.0914  NO HAY RELACION
EDUCACION ,061 9020635 1,000 41.5% 0.000646 1.0633  NO HAY RELACION
Constante -4,025 143958948 1,000 0.0106

Nota: Elaboracién propia

Tabla 3

Resumen del modelo

Resumen del modelo

Logaritmo de la
Paso verosimilitud -2 R cuadrado de Coxy Snell R cuadrado de Nagelkerke
1 2319571,6702 ,036 ,058
Nota: Elaboracién propia
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En el contexto del modelo de regresion logistica binaria, se logra una soélida
clasificacién del 81.7%. Por lo tanto, es plausible afirmar que el modelo resulta viable
para analizar la relaciébn entre las variables independientes y la variable
dependiente, como se detalla en la Tabla 4.

Tabla 4
Clasificacion
Tabla de clasificacion
Pronosticado
POBREZA

Observado No pobre Pobre Porcentaje correcto

Paso 1 POBREZA No pobre 2071285 0 100,0
Pobre 463652 0 0
Porcentaje global 81,7

Nota: a. El valor de corte es 500
En los coeficientes de regresidn, se observa que exista el siguiente modelo:
Z; =-—0.0106 — 0.0332 * X; + 0.0191

* X, —0.0338 * X3 — 0.0312 * X, + 0.00360 * Sexo + 0.000095 * Edad + 0.00103
*x Estado civil — 0.000646 * Educacion

X1. Cuna mas
X2. Pensién 65
X3.Beca 18
X4. Bono FISE

Pruebas de hipétesis. A continuaciéon, se desarrolla cada una de las pruebas de
hipétesis correspondientes a cada uno de los programas sociales:

Hp. El Programa Pensién 65 no influyen con el nivel de pobreza en Lima
Metropolitana, 2010-2022.

Ha. El Programa Pension 65 influyen con el nivel de pobreza en Lima Metropolitana,
2010-2022.

P Alpha=0.05
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Tabla 5

Prueba de hipdtesis del Programa Pension 65 vs Pobreza

Variables en la ecuacién

B Error estandar Wald gl Sig. Exp(B)
Paso 12 CUNAMAS -423 ,033 162,405 1 ,000 655
PENSION65 326 ,019 290,622 1 ,000 1,386
BECAT8 -210 034 38,710 1 ,000 810
BONOFISE -070 023 9,434 1 002 933
SEXO 957 ,004 70829,041 1 ,000 2,605
EDAD 010 ,000 11324,719 1 ,000 1,010
ESTADO_CIVIL ,088 ,001 7207,733 1 ,000 1,091
EDUCACION -061 ,001 9020,635 1 ,000 1,063
Constante -4,025 01 143958,948 1 ,000 018

Nota: elaboracién propia
Decision: Se rechaza la Hp. (Pvalue = 0.00 < PP Alpha=0.05)

Conclusiones: Con un nivel de confianza del 95%, se puede afirmar que el programa
social "Pensién 65" estd asociado con un aumento en los niveles de pobreza. En este
contexto, por cada unidad de cambio en el beneficio de "Pensién 65", existe una
probabilidad del 43.3% de que se produzca un incremento en la pobreza. Dicho de
otro modo, un incremento de una unidad en la "Pension 65" resulta en un aumento
de la pobreza en 1.38 veces, lo que indica un impacto significativo en la situacion de
pobreza.

Hp. El Programa Beca 18 no influyen con el nivel de pobreza en Lima Metropolitana,
2010-2022.
Ha. El Programa Beca 18 influyen con el nivel de pobreza en Lima Metropolitana,
2010-2022.

P Alpha=0.05
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Prueba de hipotesis del Programa Beca 18 y el nivel de pobreza

Variables en la ecuacion

B Error estandar Wald gl Sig. Exp(B)
Paso 1° CUNAMAS -423 033 162,405 1 ,000 655
PENSION65 326 019 290,622 1 ,000 1,386
BECA18 -210 034 38,710 1 ,000 810
BONOFISE -070 023 9,434 1 ,002 933
SEXO 957 ,004 70829,041 1 ,000 2,605
EDAD 010 ,000 11324,719 1 ,000 1,010
ESTADO_CIVIL ,088 ,001 7207,733 1 ,000 1,091
EDUCACION ,001 9020,635 1 ,000 1,063
Constante 011 143958,948 1 ,000 018

Nota: elaboracién propia

Decision: Se rechaza la Hp. (Pvalue = 0.00 < PP Alpha=0.05)

Conclusiones: Con un nivel de confianza del 95%, se ha establecido que la
implementacion del programa social "Beca 18" se relaciona con una disminucion de
la pobreza en un 40.9% por cada incremento en la participacion en dicho programa.
Esto significa que, en términos practicos, por cada aumento en la participacion en
"Beca 18," la pobreza disminuye en un 40.9%, lo que refleja un efecto positivo y

significativo del programa en la reduccion de la pobreza.

Hp. El Programa Cuna mas no influyen con el nivel de pobreza en Lima

Metropolitana, 2010-2022.

Ha. El Programa Social Cuna mas influyen con el nivel de pobreza en Lima

Metropolitana, 2010-2022.

P Alpha=0.05
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Tabla 7

Prueba de hipdtesis del Programa social Cuna Mas vs Pobreza

Variables en la ecuacion

B Error estandar Wald gl Sig. Exp(B)
Paso 1° CUNAMAS -423 033 162,405 1 ,000 ,655
PENSIONGS 326 019 290,622 1 ,000 1,386
BECA18 -210 034 38,710 1 ,000 810
BONOQFISE -070 023 9,434 1 ,002 933
SEXO 957 ,004 70829,041 1 ,000 2,605
EDAD 010 ,000 11324,719 1 ,000 1,010
ESTADO_CIVIL ,088 ,001 7207,733 1 ,000 1,091
EDUCACION -061 ,001 9020,635 1 ,000 1,063
Constante -4,025 011 143958,948 1 ,000 018

Nota: elaboracién propia
Decision: Se rechaza la Hp. (Pvalue = 0.00 < PP Alpha=0.05)

Conclusiones: Con un nivel de confianza del 95%, se ha demostrado que la
implementacion del programa social "Cuna Mas" se traduce en una reduccion de la
pobreza en un 40.1% por cada aumento en la participacion en dicho programa. En
términos mas concretos, por cada incremento en la participacion en "Cuna Mas," la
pobreza disminuye en un 40.1%. Esto refleja un efecto positivo y significativo del
programa en la reduccion de la pobreza.

Hp. El Programa Bono Fise no influyen con el nivel de pobreza en Lima
Metropolitana, 2010-2022.

Ha. El Programa Bono Fise influyen con el nivel de pobreza en Lima Metropolitana,
2010-2022.

P Alpha=0.05
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Tabla 8

Prueba de hipdtesis del Programa Bono Fise vs Pobreza

Variables en la ecuacion

B Error estandar Wald gl Sig. Exp(B)
Paso 1° CUNAMAS -423 033 162,405 1 ,000 ,655
PENSIONGS 326 019 290,622 1 ,000 1,386
BECA18 -210 034 38,710 1 ,000 810
BONOQFISE -070 023 9,434 1 ,002 933
SEXO 957 ,004 70829,041 1 ,000 2,605
EDAD 010 ,000 11324,719 1 ,000 1,010
ESTADO_CIVIL ,088 ,001 7207,733 1 ,000 1,091
EDUCACION -061 ,001 9020,635 1 ,000 1,063
Constante -4,025 011 143958,948 1 ,000 018

Nota: elaboracién propia
Decision: Se acepta la Hp. (Pvalue = 0.00 < PP Alpha=0.05)

Conclusiones: Con un nivel de confianza del 95%, se ha constatado que la
implementacion del programa social "Bono FISE" se asocia con una disminucién del
nivel de pobreza en un 41.5%. Esto significa que el programa tiene un impacto
positivo y significativo en la reduccién de la pobreza, ya que, por cada participante
adicional en el programa, la pobreza disminuye en un 41.5%.

DISCUSION

Segun los resultados obtenidos, se ha confirmado que, en Lima Metropolitana, los
programas sociales no alimentarios mas efectivos en la reduccion de la pobreza son
Cunamas (40.3%), Beca 18 (40.9%) y Bonofise (41.5%). Estos programas presentan
los indicadores mas altos en términos de reduccion de la pobreza. En el corto plazo,
programas como Cunamas permiten a los padres dejar a sus hijos en instalaciones
estatales, lo que les permite asistir a sus lugares de trabajo sin inconvenientes,
generando ingresos de manera mas rapida. Por otro lado, el programa Beca 18
ofrece beneficios a mas largo plazo, ya que puede conducir a mayores ingresos a
través del conocimiento adquirido en areas especificas.

Estos hallazgos se respaldan con investigaciones anteriores, como el trabajo de
Alvarez y De la Vega (2017) sobre el impacto de Qali Warma en la reduccién de la
pobreza no monetaria en beneficiarios de una institucién educativa, que concluy6
que tanto el estado nutricional como el rendimiento escolar son a largo plazo,
sugiriendo que los programas no monetarios tienen un impacto significativo en la
reduccién de la pobreza, lo cual coincide con los resultados actuales.
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El estudio de Camos (2018) sobre el efecto de los programas sociales en la lucha
contra la desnutricién infantil también respalda la idea de que los programas no
monetarios tienen un impacto positivo y que este impacto mejora con el tiempo.

Ademas, Cozzubo (2015) exploré la dinamica de la pobreza en Perd y concluy6 que
la participacion en seguros de salud y el rol de las mujeres como jefas de hogar o
esposas de los jefes de hogar tienen un impacto positivo en la reduccion de la
pobreza. Esto respalda la viabilidad de aplicar programas sociales no monetarios
para combatir la pobreza.

CONCLUSIONES

En conclusién, se ha evidenciado que los programas sociales no monetarios, como
Beca 18, Cuna Mas y Bonofise, tienen un impacto significativo en la reduccién de la
pobreza. Sin embargo, el programa Pensidén 65 muestra un impacto negativo, dado
que sus beneficiarios son personas de la tercera edad, y aunque algunos informes
periodisticos sugieren que podria tener un efecto positivo a corto plazo, esta
cuestion tiende a estar mas relacionada con aspectos politicos que sociales.

Varios articulos cientificos y tesis de investigacion coinciden en que los programas
sociales no monetarios mejoran la calidad de vida de la poblacion, especialmente
en lo que respecta a la alimentacion y la produccién. Por otro lado, cuando se evalua
el impacto monetario, estos programas tienden a ser mas efectivos en situaciones
en las que la cantidad de beneficiarios se basa en programas sociales de corto plazo,
como comedores populares o el vaso de leche, entre otros.

Autores como Alvarez y De la Vega (2017) y Camos (2018) han demostrado que los
programas sociales alimentarios, dirigidos principalmente a poblaciones
vulnerables, pueden ser altamente beneficiosos, siempre y cuando estén diseflados
para satisfacer una demanda especifica que tenga un efecto secundario positivo.
Por ejemplo, en el caso de Cuna Mas, este programa permite a los padres trabajar,
generando ingresos para sus familias y, de esa manera, reducir la pobreza. Sin
embargo, en el caso de programas sociales monetarios, su impacto en la reduccién
de la pobreza es limitado, ya que las poblaciones atendidas no experimentan
mejoras sustanciales en sus oportunidades laborales.
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